OU Beauty Factory tagienduskoolituse
»Multipakett 3“ 6ppekava

,Kunstkulinte geel-modelleerimise pohioskused*“
»Kunstkulinte akruulgeeli-modelleerimise pohioskused*
»,Manikuuri pohioskused“

,Geellakkimise pohioskused*
»Pedikuuri péhioskused*
,Varbakiulnte akriililiga tlesehitamine (proteesimine)“
»Kuunte kunstilise geellakk disaini tehnika*

Eesmark: koolituse eesmérgiks on omandada vdime iseseisvalt algusest I6puni
paigaldada geelkuusi, teha geelkllntele hooldust ning katta naturaalseid kuusi
geeliga.

Eesmark: koolituse eesmargiks on omandada vdime iseseisvalt algusest |6puni
paigaldada akruilgeelkiusi, teha akrutlgeelkiuuntele hooldust ning katta
naturaalseid kadsi akridlgeeliga.

Eesmark: koolituse eesmérgiks on omandada vOime iseseisvalt algusest I6puni
teostada manikudri ning katta naturaalseid kudsi lakiga.

Eesmark: koolituse eesmérgiks on omandada vOime iseseisvalt algusest I6puni
katta naturaalseid kutsi geellakiga ja teha kiintele geellaki hooldust.

Eesmark: koolituse eesméargiks on omandada vOime iseseisvalt algusest I6puni
teostada pedikudri ning katta naturaalseid kidsi lakiga.

Eesmark: koolituse eesmérgiks on omandada vdime iseseisvalt algusest I6puni
teostada varbakulnte Ulesehitamist akriiliga ehk varbakutinte proteesimise oskus.

Eesmark: koolituse eesmargiks on omandada vdime iseseisvalt algusest I6puni
geellakk disaini tippidel (plastikust ktinte sarnastel alustel).

Opivéljundid: koolituse labimisel:

1. Oppija selgitab korrektseid moisteid kastutades kiine anatoomiat
2. Oppija selgitab geelkiine hiigieenilise paigaldamise ja hoolduse t66votteid

3. Oppija teostab iseseisvalt kolm geelkilne paigaldust (prantsuse stiilis
.,Reverse® tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv
geellakiga katmisega)

¢

4. Oppija teostab iseseisvalt kolm geelkiune hooldust (prantsuse stiilis ,Reverse’
tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv geellakiga
katmisega)



10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22,

23.
24,
25.
26.

27.
28.

Oppija teostab iseseisvalt aparaatse manikiuri geelktiiinele

oppija selgitab korrektseid mdisteid kastutades kiiine anatoomiat

Oppija selgitab akrudlgeelkitne hiigieenilise paigaldamise ja hoolduse
toovotteid

Oppija teostab iseseisvalt kolm akriilgeelkitine paigaldust (prantsuse stiilis

.Reverse“ tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv
geellakiga katmisega)

Oppija teostab iseseisvalt kolm akrutlgeelklitine hooldust (prantsuse stiilis
.Reverse” tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv
geellakiga katmisega)

Oppija teostab iseseisvalt aparaatse manikudri akratlgeelkiinele
oppija selgitab korrektseid mdisteid kastutades kiiine anatoomiat
oppija selgitab manikadri hugieenilise paigaldamise ja toovotteid

Oppija teostab iseseisvalt the manikuiri neljast manikudrist (valikus on kaks
aparaatset manikddri ja kaks klassikalist manikitri)

Teostab spaa-hoolitsuse katele

oppija selgitab korrektseid mdoisteid kastutades kiiline anatoomiat

oppija selgitab geellaki hligieenilise paigaldamise ja hoolduse t66vétteid
Oppija katab iseseisvalt varvilise geellikega modelli kahe k&de sérmekitned

Oppija teostab iseseisvalt Uhe geellakk-hoolduse (varvilise geellakiga
katmisega)

Oppija teostab iseseisvalt manikutri geellakiga
oppija selgitab korrektseid moisteid kastutades kiiine anatoomiat
Oppija selgitab pedikiudri htugieenilise paigaldamise ja t66votteid

Oppija teostab iseseisvalt Uhe pedikuiri neljast pediktdrist (valikus on kaks
aparaatset pedikidri ja kaks klassikalist pediktri)

teostab spaa-hoolitsuse jalgadele
Oppija selgitab korrektseid mdisteid kastutades kiiiine anatoomiat
Oppija selgitab varbakuinte akriiliga Glesehitamise protsessi

Oppija teostab iseseisvalt kaks varbakuitine akriiliga Ulesehitamist vastavalt
kuune seisukorrale ja arvestades voimalikult palju kliendi sooviga

Oppija selgitab higieenilise paigaldamise ja hoolduse t66votteid
Oppija teostab geellakk disaini vastavalt programmile tippidel

Sihtgrupp ja dppe alustamise tingimused:

Ootame koiki huvilisi, kes soovivad selle kursuse Opivaljundeid saavutada ja kes
ndustuvad taitma hiigieenindudeid, mis on avaldatud beautyfactory.ee. Opingute
alustamiseks ei ole vaja eelnevaid teadmisi geel-tehnoloogias/akrutlgeel-
tehnoloogias/manikuir-tehnoloogias/geellakk-tehnoloogias/pedikutr-tehnoloogias/



varbakutnte akrtuliga tlesehitamise(proteesimine)-tehnoloogias/kulnte kunstilise
geellakk disaini-tehnoloogias. Opperihm avatakse, kui on véhemalt 2 6ppida
soovijat, maksimaalselt vOetakse vastu 6 Oppijat.

Oppe maht, dppe llesehitus, ppekeskkond ja ppevahendid:

Koolituse kogumaht on 168 akadeemilist tundi, millest 30,5 tundi on auditoorset t66d
ja 137,5 tundi praktikat koolikeskkonnas. Iseseisvat t00d ei ole.

Ope toimub hea valgustusega Beauty Factory OU dppesalongi ruumides.
Osalejatele on koolituskeskuse poolt tagatud dppetdoks vajalikud vahendid ja
oppematerjalid: geelid, viilid, UV-lamp, varvigeelid, geellakid, akrttlid, akrutlgeelid,
Sabloonid, C-kurvi pulgad, C-kurvi metallid, C-kurvi pingutajad, poleerid,
desinfitseerimisvahendid, vatt, pritsid, kreemid, 8lid, kiiinenaha tangid, kiiinenaha
lukkaja, laualamp, té6laud tolmuimuriga, toolid, pintslid. Oppevahendid ning ruumid
vastavad Eestis kehtivatele tervisekaitse nduetele. Oppevahendite ja
oppematerjalide hind sisaldub koolituse hinnas. Koolituse ajal modellidele teostatud
kunstkuined on tasuta.

Oppeprotsessi kirjeldus, sh 6ppe sisu, dppemeetodid ja -materjalid

Ope toimub 19 p&eval graafiku alusel. Igal 8ppepéeval omandatakse tooks vajalikke
teadmisi. Alates esimesest 6ppepaevast toimub koolitaja juhendamisel praktiline t66:

harjutatakse hugieenindudeid jargides t66vahendite valmispanekut, kasutamist,
puhastamist ning desinfitseerimist.

Oppe vorm ja Oppe sisu ja dppematerijalid Oppemeetodid
mabht
1.-2. paev: Kilne anatoomia Loeng
Auditoorne to0:

1,33 Kldnehaigused ja nahaprobleemid Teenindus-
akadeemilist Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus situatsioonide
tundi (ak. t.) N arutelu.

Higieeninduded
_ Tooteid ja to6vahendeid N
Praktika o _ Praktiline
koolikeskkonnas Kunstkutnte tlesehitamine modellil kunstkiiiinte
8 ak. t. Sabloonidega koos varvilise geellakiga tilesehitamine
lakkimisega koolitaja
juhendamisel.
3.-5. paev: | Jatkuvad 1-2. paeval alanud teemad Teenindus-
Auditoorne tH66 situatsioonide
1,33 ak. t. T606 kliendiga: nbustamine, oma tdokoha arutelu.
ergonoomiline ettevalmistamine,
Praktika klienditeenindaja valimus Praktiline
koolikeskkonnas kunstkilnte
8 ak. t. Ulesehitamine




Kunstkitnte tlesehitamine modellil
Sabloonidega

koolitaja
juhendamisel.

6. paev:

Auditoorne t60
1,33 ak. t.

Praktika
koolikeskkonnas
8 ak. t.

Teemad jatkuvad.

Eksam jargmistel teemadel:
Kidne anatoomia
Kldnehaigused ja nahaprobleemid
Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus
Kidntes esinevad muutused
Hugieeninduded

T60 kliendiga: nBustamine, oma tdokoha
vormistamine, klienditeenindaja valimus.

Kunstklinte hooldamine modellil koos
prantsuse stiilis pealejoonistamisega, kuju
kliendi valikul.

Teenindus-
situatsioonide
arutelu.

Praktiline
kunstkilnte
Ulesehitamine
koolitaja
juhendamisel

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.

Oppe vorm ja

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

maht
7'.'8' paev. KUlne anatoomia Loeng
Auditoorne to0:

1,33 Kldnehaigused ja nahaprobleemid Teenindus-
akadeemilist Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus situatsioonide
tundi (ak. t.) L arutelu.

Hugieeninduded
, Tooteid ja tobvahendeid N
Praktika o . . Praktiline
koolikeskkonnas Kunstkitnte tlesehitamine modellil kunstkiiiinte
8 ak. t. Sabloonidega koos varvilise geellakiga tilesehitamine
juhendamisel.
9-11. paev: Jatkuvad 7-8. paeval alanud teemad Teenindus-
Auditoorne t60 situatsioonide
1,33 ak. t. T606 kliendiga: nbustamine, oma tdokoha arutelu.
ergonoomiline ettevalmistamine,
Praktika klienditeenindaja valimus Praktiline
koolikeskkonnas kunstkliiinte
8 ak. t. e . o _ Ulesehitamine
Kunstklunte tlesehitamine modellil koolitaja
Sabloonidega juhendamisel.
12. paev: Teemad jatkuvad. Teenindus-
situatsioonide
Auditoorne t66 arutelu.

1,33 ak. t.




Praktika
koolikeskkonnas
8 ak. t.

Eksam jargmistel teemadel:
Kidne anatoomia
Kuunehaigused ja nahaprobleemid
Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus
Kudntes esinevad muutused
Hugieeninduded

To6 kliendiga: ndustamine, oma tdokoha
vormistamine, klienditeenindaja valimus.

Kunstkiinte hooldamine modellil koos
prantsuse stiilis pealejoonistamisega, kuju
kliendi valikul.

Praktiline
kunstkilnte
Ulesehitamine
koolitaja
juhendamisel

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.

Oppe vorm ja

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

mabht
1.3' paev:" R KUlne anatoomia Loeng
Auditoorne t60:
2.5 akadeemilist Klunehaigused ja nahaprobleemid Teenindus-
tundi (ak. t.) Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus situatsioonide
T arutelu.
Hugieeninduded
Praktika Tooteid ja td6vahendeid 3
koolikeskkonnas o o _ ) Praktiline
55 ak. t. Klassikalise manikauri teostamine modellile manikudiri
ja lakkimine teostamine
Opetaja
juhendamisel.
14. péev: Teenindus-

. . Teem k . L
Auditoorne t66 eemad jatkuvad situatsioonide
2.5 ak. t. Spaa-hoolitsus katele arutelu.

Praktika _ _ Praktiline

koolikeskkonnas Eksam jargmistel teemadel: manikiri

5,5 ak. t. Kiitine anatoomia teostamine
Opetaja

Klunehaigused ja nahaprobleemid
Kliendi psuihholoogia ja suhtlemisoskus
Kudntes esinevad muutused
Hugieeninduded

T606 kliendiga: nbustamine, oma tdokoha
ergonoomiline ettevalmistamine,
klienditeenindaja valimus

juhendamisel.

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.




Aparaatse manikuri teostamine modellile
ja lakkimine

Oppe vorm ja

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

maht
15.paev: Kldne anatoomia Loeng
Auditoorne too: Klaunehaigused ja nahaprobleemid Teenindus-
1 Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus situatsioonide
akadeemilist _ arutelu.
tundi (ak. t.) Kldntes esinevad muutused
Hugieeninduded . o
L _ Praktiline ktinte
Praktika Tooteid ja to6vahendeid katmine geellakiga
koolikeskkonnas | T4 kliendiga: ndustamine, oma té6koha ~ koolitaja
7 ak. t. juhendamisel.

ergonoomiline ettevalmistamine,
klienditeenindaja valimus

Modelli kiitinte katmine varvilise geellakiga.

Modelli gelllakk-kiiinte hooldamine: vana
materjali eemaldamine ja uue varvilise
geellakiga katmine.

Eksam jargmistel teemadel:
Kidne anatoomia
Klunehaigused ja nahaprobleemid
Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus
Kldntes esinevad muutused
Hugieeninduded

To60 kliendiga: nbustamine, oma tdokoha
ergonoomiline ettevalmistamine,
klienditeenindaja valimus

Modelli kiitinte katmine varvilise geellakiga.

Modelli gelllakk-kttnte hooldamine: vana
materjali eemaldamine ja uue varvilise
geellakiga katmine.

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.

Oppe vorm ja
maht

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

16. paev:

Kiidne anatoomia
Klunehaigused ja nahaprobleemid

Loeng




Auditoorne t60: Kliendi pstihholoogia ja suhtlemisoskus Teenindus-
2,5 akadeemilist Higieeninduded situatsioonide
tundi (ak. t.) 9 arutelu.
Tooteid ja tobvahendeid
Praktika Klassikalise peq;k:;ukrll(itri(i)nséamlne modellile Praktiline
koolikeskkonnas J pedikadri
5,5 ak. t. teostamine
Opetaja
juhendamisel.
17. paev: Teenindus-
Auditoorne t60 Teemad jatkuvad situatsioonide
2,5 ak. t. Spaa-hoolitsus jalgadele arutelu.
Praktika _ _ Praktiline
koolikeskkonnas Eksam jargmistel teemadel: pedikiiiiri
5,5 ak. t. Kiulne anatoomia teostamine
. : . . Opetaja
Klunehaigused ja nahaprobleemid juhendamisel.
Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus
Kudntes esinevad muutused Teoreetiline kirjalik
Hugieeninduded eksam.
T606 kliendiga: nbustamine, oma tdokoha
ergonoomiline ettevalmistamine,
klienditeenindaja valimus
Aparaatse pedikuuri teostamine modellile | Praktiline eksam.
ja lakkimine
Oppe vorm ja Oppe sisu ja dppematerjalid Oppemeetodid
maht
18.paev. Kidne anatoomia
Loeng
Auditoorne too: Kuunehaigused ja nahaprobleemid
1 akadeemilist Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus Teenindus-
tundi (ak. t.) L situatsioonide
Hugieeninduded arutelu.
Tooteid ja todvahendeid
Varbakuunte akridliga tlesehitamise Praktiline
teostamine modellile ja lakkimine varbakuinte
akrauliga
: ) Ulesehitamise
Praktika Eksam jargmistel teemadel: teostamine
koolikeskkonnas Kidne anatoomia koolitaja
7ak. t. Klunehaigused ja nahaprobleemid juhendamisel.




Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus
Kluuntes esinevad muutused
Hugieeninduded

T606 kliendiga: nbustamine, oma tdokoha
ergonoomiline ettevalmistamine,
klienditeenindaja valimus

Pedikldr, varbakutnte akradliga
Ulesehitamise teostamine modellile ja
lakkimine.

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.

Oppe vorm ja
maht

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

19.paev:

Auditoorne to0:
2,5 akadeemilist
tundi (ak. t.)

Praktika
koolikeskkonnas
5,5 ak. t.

Hugieeninduded
Tooteid ja tobvahendeid

Kudnte kunstilise disaini alusteadmised:
Varviring
3 peamist varvi omadust
Puhtad varvid (esmased, teisesed)
Valge, musta ja halli varvi lisamine
Kldlmad, soojad ja neutraalsed
toonid
Varvi reguleerimine
Valge ja must varv
Segamise votted

9. Mehaaniline (taielik, osaline)

10. Katmisomaduse muutmine

11. Labipaistvus

12. Labipaistmatus

13. Uute varvide loomine
Praktiline geellakk disaini joonistamine:
Vertikaalne
Diagonaalne
Ringjas
Kihiline pind (labipaistva varviga to0)
Paksu varviga t66
Abstraktsioon
Efektsed varvikombinatsioonid
Oige kae asetsus
Lakkimine
10 Léikamine
11. Akssesuaaride maailm
12. Kleepimine

akrownE

o N

CoN~LNE

Loeng

Teenindus-
situatsioonide
arutelu.

Praktiline
geellakkdisaini
joonistamine
koolitaja
juhendamisel




13. Pigmendid

14. Pulbrid

15. Pintslite / materjali kasutamine
16. Kae asend

17. Varviteooria

18. Kompositsiooni Ulesehitus

19. Toneerimised

20. Abstraktne tehnika

21. Detailne tehnika

T60 tippidel: oma tdokoha ergonoomiline
ettevalmistamine, klienditeenindaja
valimus.

Hindamine ehk dppe I6petamise tingimused: iseseisva téona teeb dppija
teoreetilise eksami ning praktilise eksami: geel-tehnoloogia hoolduse.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Teoreetiline kirjalik eksam | Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Praktiline eksam: Oppija
demonstreerib geelkiiinte | Oppija kirjeldab kiiine anatoomiat, defineerib geel-
Ulesehitamist kliendi tehnoloogiaga seotud pdhimdisted, nimetab
isearasuste ja soovidega. | kiiinehaiguste ja nahaprobleemide p&hjuseid,
selgitab geel-tehnoloogia t66ohutust,
higieenindudeid ja kiiinetddde teostamise votteid.
Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija pdhjendab tods kasutatavate toodete,
vahendite ja votete valikut ja rakendab ergonoomilisi
toovotteid.

Kunstkiluned peavad tehtud olema korrektselt ja
kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile ja
dige Sablooni iilesehitamisega. Oppija té6tab
kiuntega nii, et on diged kidne kuju, pikkus,
kilgjoonte paralleelsus, stressi punkt, c-kaare kaare
suiigavus, vabaaar, prantsuse manikuuri naeratuse
joon, lakkimispind, kolmas tsoon, puhtus ja tldmulje.

Hindamine ehk dppe I6petamise tingimused: iseseisva toona teeb dppija
teoreetilise eksami ning praktilise eksami: akriitilgeel-tehnoloogia hoolduse.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Teoreetiline kirjalik eksam | Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:




Praktiline eksam: Gppija
demonstreerib
akruulgeelkiinte
Ulesehitamist kliendi
isearasuste ja soovidega.

Oppija kirjeldab kiiiine anatoomiat, defineerib
akruulgeel-tehnoloogiaga seotud p&himdisted,
nimetab kilnehaiguste ja nahaprobleemide
pdhjuseid, selgitab akrutlgeel-tehnoloogia
téoohutust, hiigieenindudeid ja kltinetédde
teostamise votteid.

Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija pdhjendab t66s kasutatavate toodete,
vahendite ja vOtete valikut ja rakendab ergonoomilisi
toovotteid.

Kunstkiined peavad tehtud olema korrektselt ja
kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile ja
dige 3ablooni tlesehitamisega. Oppija téotab
kiuntega nii, et on diged kutne kuju, pikkus,
kilgjoonte paralleelsus, stressi punkt, c-kaare kaare
suigavus, vabaaar, prantsuse manikuuri naeratuse
joon, lakkimispind, kolmas tsoon, puhtus ja dldmulje.

Hindamine ehk dppe I6petamise tingimused: iseseisva téona teeb dppija
teoreetilise eksami ning praktilise eksami: manikuuri teostamisel.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Teoreetiline kirjalik eksam.

Spaa-hoolitsuse
hindamismeetod on
jooksev tagasiside
Opetajalt.

Praktiline eksam: Gppija
demonstreerib manikidri
teostamise kliendi
isedrasuste ja soovidega

Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija kirjeldab kiiiine anatoomiat, defineerib
manikldri tehnoloogiaga seotud p&himdisted,
nimetab kilnehaiguste ja nahaprobleemide
pdhjuseid, selgitab manikudri tééohutust,
higieenindudeid ja kiiinetddde teostamise votteid.
Spaa-hoolitsuse hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite jargi:

Oppija koorib pdhjalikult surnud naha katelt ning
eemaldab koorijajaagid veega. Oppija kannab maski
kéatele ning laseb mgjuda 15 min. Seejarel puhastab
maski veega ning masseerib kasi sobiva kreemiga.

Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija pdhjendab tods kasutatavate toodete,
vahendite ja votete valikut ja rakendab ergonoomilisi
toovotteid.

Manikuir peab tehtud olema korrektselt ja
kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile.




Oppija todtab kiilintega nii, et on diged kiliine kuju,
pikkus, kilgjoonte paralleelsus, vabaéar,
lakkimispind, kolmas tsoon, puhtus ja Gldmulje.

Hindamine ehk dppe I6petamise tingimused: iseseisva téona teeb dppija
teoreetilise eksami ning praktilise eksami: geellakk-tehnoloogia hoolduse.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Teoreetiline kirjalik eksam

Praktiline eksam: Gppija
demonstreerib geellakk
katmise kliendi iseérasuste
ja soovidega.

Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija kirjeldab kiiline anatoomiat, defineerib
geellakk-tehnoloogiaga seotud pdhimdisted, nimetab
kiunehaiguste ja nahaprobleemide p&hjuseid

Oppija selgitab geellakk-tehnoloogia toovotteid,
téoohutust ja hlgieenindudeid.

Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija pdhjendab tods kasutatavate toodete,
vahendite ja votete valikut ja rakendab ergonoomilisi
toovotteid.

Geellakk peab tehtud olema korrektselt ja kaunistama
klienti vastavalt seatud eesmargile.

Geellakiga katmine on korrektselt tehtud, kui
lakkimispind on Uhtlaselt kaetud kogu kiine pinna
ulatuses, kolmas tsoon on 1 mm kaugusest
kiunenahast.

Geellaki hooldus on korrektselt tehtud, kui
lakkimisepind on Uhtlaselt kaetud kogu kilne pinna
ulatuses, kolmas tsoon on 1 mm kaugusest
ktunenahast.

Oppija té6tab kiilintega nii, et on iged kiiline kuju,
pikkus, kilgjoonte paralleelsus, vabaéar,
lakkimispind, kolmas tsoon, puhtus ja tldmulje.

Hindamine ehk dppe I6petamise tingimused: iseseisva toona teeb dppija
teoreetilise eksami ning praktilise eksami: pediktlri teostamisel.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Teoreetiline kirjalik eksam.

Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:




Spaa-hoolitsuse
hindamismeetod on
jooksev tagasiside
Opetajalt.

Praktiline eksam: Gppija
demonstreerib pedikudri
teostamise kliendi
isearasuste ja soovidega

Oppija kirjeldab kiiiine anatoomiat, defineerib
pedikldri tehnoloogiaga seotud pohimdisted, nimetab
kiunehaiguste ja nahaprobleemide pdhjuseid,
selgitab pedikuuri todohutust, hugieenindudeid ja
kiUnetodde teostamise votteid.

Spaa-hoolitsuse hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite jargi:

Oppija koorib pdhjalikult surnud naha jalgadelt ning
eemaldab koorijajaagid veega. Oppija kannab maski
jalgadele ning laseb m&juda 15 min. Seejarel
puhastab maski veega ning masseerib jalgu sobiva
kreemiga.

Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija pdhjendab t66s kasutatavate toodete,
vahendite ja vOtete valikut ja rakendab ergonoomilisi
toovotteid.

Pediklidr peab tehtud olema korrektselt ja
kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile.
Oppija té6tab kiiiintega nii, et on diged kiiine kuju,
pikkus, kilgjoonte paralleelsus, vabaaar,
lakkimispind, kolmas tsoon, puhtus, jalatalla
toéotlemine ja tldmulje.

Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused: iseseisva téona teeb dppija
teoreetilise eksami ning praktilise eksami: varbakuinte akriiliga tlesehitamise
teostamine modellile ja lakkimine.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Teoreetiline kirjalik eksam.

Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija kirjeldab kiiline anatoomiat, defineerib
varbakutnte lakkimise ja akrutliga tlesehitamise
pdhimdisted, nimetab kiilinehaiguste ja
nahaprobleemide pd&hjuseid.

Oppija selgitab varbakuiinte akriiiiliga tilesehitamise
ja lakkimise t66votteid, todohutust ja
hugieenindudeid.

Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:




Praktiline eksam: Gppija
teostab kahe varbakiiine
akrliliga ulesehitamise
modellile ja lakkimise.

Oppija pdhjendab t66s kasutatavate toodete,
vahendite ja votete valikut ja rakendab ergonoomilisi
toovotteid.

Modelli varbakilnte akruliga tlesehitamine ja
lakkimine peavad tehtud olema korrektselt ja
kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile.

Oppija valib akruilivedeliku ja puudri 6iges
osakaalus, to0tab kutntega nii, et materjal haakub
kuuneplaadil, korrektselt on teostatud kiuine kuju,
pikkus, kilgjoonte paralleelsus, vabaéar,
lakkimispind, kolmas tsoon, puhtus, kiiinenaha
tootlemine, jalatalla todtlemine ja tldmulje.

Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused: iseseisva téona teeb dppija
praktilise eksami: kunstilise geellakk disaini vastavalt programmile tippidel.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Jooksev tagasiside
koolitajalt.

Teoreetiline eksam

Praktiline eksam: Gppija
demonstreerib geellakk
disain votteid tippidel

Hindamine toimub jargmiste kriteeriumite alusel:

Oppija pdhjendab t66s kasutatavate toodete,
vahendite ja vOtete valikut ja rakendab ergonoomilisi
toovotteid nlansse arvesse vottes.

Geellakk disain peab olema teostatud tippidel
vastavalt programmile. Jalgitakse |abi joonistatud
joonte puhtust ja dige varvide kokkusobivust ja dige
tehnika kasutamist.

Véljastatavad dokumendid: Tunnistuse valjastamine toimub praktilise eksami
sooritamisel. Oppija, kes ei soovinud hindamist vo0i ei sooritanud eksamit, saab

toendi.

Koolitaja kvalifikatsioon:

« Koolitaja on labinud manikdri voi pedikuiri alaseid koolitusi,

« Koolitajal tobkogemus manikuurijana/pedikutrijana/kiinetehnikuna

« Koolitajal on taiskasvanute koolitamise kogemus.

Oppekavariihm: 1012 Juuksuritéé ja iluteeninduse éppekavariihm




Oppekava koostamise alus: Kiliinetehnik, tase 3 kutsestandardi kompetentsid:

B 2.1 Enda ja to6koha ettevalmistamine:

1. valmistab téokoha ette, lahtudes sotsiaalministri maarusest , Tervisekaitsenbuded
ilu- ja isikuteenuste osutamisele®;

2. valmistab ennast to0paevaks ette, kasutades isikukaitsevahendeid (todriided,
kindad, tolmumask, vajadusel kaitseprillid jne);

3. jargib ettevotte desinfektsiooniplaani.

B 2.2 Klienditeenindus:

1. loob positiivse kontakti, lahtudes klienditeeninduse heast tavast;

2. selgitab vélja kliendi soovi ja ootuse teenuse osas ning soovitab kliendile sobiva
teenuse kliendi enesetunnet riivamata ning lahtudes kidnte ning kate seisukorrast;

3. teenindades Klienti, annab t6okaigust tlevaate;

4. soovitab kliendile hooldustooteid koduseks naha- ja kiiinehoolduseks, arvestades
naha- ja kilne seisukorda;

5. |dpetab teenindussituatsiooni positiivselt ja voimalusel lepib kokku jargmise teenuse
aja.

B.2.3 Manikuir/ katehooldus:

1. puhastab enda ja kliendi k&ed, kasutades sobivaid tooteid ja to6votteid,;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja klulUnte seisukorda, vajadusel soovitab pé6érduda
nahaarsti juurde;

3. korrastab kliendi kutnekuju, arvestades kliendi sooviga ning kasutades sobivaid
tobvahendeid ja tooteid;

4. parandab vajadusel naturaalse kiiine, kasutades sobivat parandamise meetodit;
5. tootleb kuldnenahkasid, arvestades nende seisukorda, kasutades klassikalise
manikuri toovotteid;

6. kreemitab kded, kasutades klassikalise manikuuri t6ovotteid;

7. lakib kGiiined kadnelakiga, lahtudes kliendi soovist.

B.2.4 kilinte pikendamine/katmine geeliga

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kiilnte seisukorda, vajadusel soovitab pddrduda
nahaarsti juurde;

3. valmistab kuuneplaadi ette ja eemaldab kiuUneplaadilt kiiinenaha, kasutades
sobivaid toovotteid ja -vahendeid;

4. katab/pikendab kiluned, kasutades valitud tehnoloogiat;

5. modelleerib kudnekuju, jargides kiunekuju geomeetriat ja tagades uhtlase
tulemuse kdikidel kitntel, viimistleb kiitinevalli vabaserva aluse;

6. katab kuined voi teeb prantsuse manikiiri, kasutades sobivat tehnoloogiat ja
viimistleb kilned kattegeeli voi -lakiga.

B.2.7 Kuunte hooldamine/katmine geellakiga

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kiulnte seisukorda, vajadusel soovitab pddrduda
nahaarsti juurde;

3. modelleerib kliendi kiinekuju, tagades thtlase kuju kdikidel kiuntel,



4. parandab vajadusel naturaalse kiine, kasutades geellakile sobivat parandamise
meetodit;

5. tdéotleb kuidnenahkasid, arvestades nende seisukorda, kasutades klassikalise
manikudri toovotteid;

6. katab kiined geellakiga, lahtudes kliendi soovist;

7. kreemitab kded, kasutades klassikalise manikudri tdovotteid.

Lisaks on dppekava koostamisel aluseks voetud neli kompetentsi, mille omandamine
on toimunud pdhioskuste koolituse kaigus ja/vdi mille kohta eeldatakse teadmisi ja
oskusi rithma vastuvotmisel. Selle koolituse kaigus kinnistatakse neid kompetentse.

A.2.8 Pedikudr

1. Kate ja jalgade puhastamine.

2. Jalgade ja varbakuttnte seisundi hindamine ja analttsimine.
3. Kulnte Idikamine/viilime ja kujundamine.

4. Nahapaksendite eemaldamine.

5. Jalgade koorimine, kreemitamine ja masseerimine.

6. Kalnte katmine

B.2.9 Kuinetehnik, tase 3 kutset labiv kompetents:

1. jargib hugieenindudeid, lahtudes sotsiaalministri maarusest , Tervisekaitsenbuded
ilu- ja isikuteenuste osutamisele®;

2. loob turvalise, eelarvamustevaba ja mugava 6hkkonna; suhtleb professionaalselt,
kuulates klienti ja hoides informatsiooni konfidentsiaalsena; konfliktsituatsiooni
iimnemisel kaasab vajadusel juhendaja;

3. jargib tookeskkonnaohutuse ndudeid, lahtudes too6tervishoiu ja té6ohutuse
seadusest;

4. kasutab materjale keskkonnasdbralikult;

5. kasutab ergonoomilisi toovotteid,;

6. omab teadmisi kéte- ja jalgade anatoomiast;

7. omab teoreetilisi teadmisi geel-, kangas- ja akriuiltehnoloogiatest;

8. tunneb ara erinevaid kiiline- ja nahahaiguseid.



