OU Beauty Factory taienduskoolituse

»Multipakett 4 6ppekava

»Kunstkilinte akriil-modelleerimise pohioskused
»Kunstkulinte akriiilgeeli-modelleerimise péhioskused*
»Kunstkilinte geel-modelleerimise pohioskused

Eesmark: koolituse eesmargiks on omandada vGime iseseisvalt algusest I16puni paigaldada
akruulkaasi, teha akridlkttntele hooldust ning katta naturaalseid kuitsi akrttliga.

Koolituse eesmargiks on omandada vOime iseseisvalt algusest [8puni paigaldada
akritlgeelktUsi, teha akridlgeelkitntele hooldust ning katta naturaalseid kuusi
akriitlgeeliga.

Koolituse eesmargiks on omandada vB8ime iseseisvalt algusest 16puni paigaldada geelkudsi,
teha geelkiuntele hooldust ning katta naturaalseid kusi geeliga.

Opivéljundid: koolituse labimisel:

Oppija selgitab korrektseid mdisteid kastutades kiiline anatoomiat
Oppija selgitab akritlkiine higieenilise paigaldamise ja hoolduse t66votteid

Oppija teostab iseseisvalt kolm akrillkiiiine paigaldust (prantsuse stiilis
.Reverse* tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv
geellakiga katmisega)

4. Oppija teostab iseseisvalt kolm akrldlkiiine hooldust (prantsuse stiilis
.Reverse® tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv
geellakiga katmisega)

Oppija teostab iseseisvalt aparaatse manikidri akrttlkttnele
Oppija selgitab korrektseid mdisteid kastutades kiitine anatoomiat
Oppija selgitab akridlgeelkiitine higieenilise paigaldamise ja hoolduse
toovotteid
8. Oppija teostab iseseisvalt kolm akriiilgeelkiiine paigaldust (prantsuse stiilis

.Reverse® tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv
geellakiga katmisega)

9. Oppija teostab iseseisvalt kolm akruilgeelkiiine hooldust (prantsuse stiilis
.Reverse* tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv
geellakiga katmisega)

10. dppija teostab iseseisvalt aparaatse manikiri akritlgeelkiiinele
11. dppija selgitab korrektseid mdisteid kastutades kiiine anatoomiat

12. dppija selgitab geelkiiine hugieenilise paigaldamise ja hoolduse t66votteid



13. dppija teostab iseseisvalt kolm geelkiiine paigaldust (prantsuse stiilis
.Reverse* tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, varv
geellakiga katmisega)

14. dppija teostab iseseisvalt kolm geelkline hooldust (prantsuse stiilis ,Reverse®
tehnikas, prantsuse stiilis peale joonistamise tehnikas, vérv geellakiga
katmisega)

15. dppija teostab iseseisvalt aparaatse manikidri geelkiinele

Sihtgrupp ja d6ppe alustamise tingimused:

Ootame koiki huvilisi, kes soovivad selle kursuse &pivaljundeid saavutada ja kes ndustuvad
taitma hiigieenindudeid, mis on avaldatud beautyfactory.ee. Opingute alustamiseks ei ole vaja
eelnevaid teadmisi akruil-tehnoloogias, geel-tehnoloogias ja akritlgeel-tehnoloogias.
Opperiihm avatakse, kui on vahemalt 2 dppida soovijat, maksimaalselt vdetakse vastu 6
Oppijat.

Oppe maht, dppe llesehitus, dppekeskkond ja ppevahendid:

Koolituse kogumaht on 168 akadeemilist tundi, millest 24 tundi on auditoorset t66d ja 144
tundi praktikat koolikeskkonnas. Iseseisvat t66d ei ole.

Ope toimub hea valgustusega Beauty Factory OU &ppesalongi ruumides. Osalejatele on
koolituskeskuse poolt tagatud Oppetddks vajalikud vahendid ja &ppematerjalid: akridl,
akrutlgeel, geel, viilid, Led-lamp, varvigeelid, Sabloonid, C-kurvi pulgad, C-kurvi metallid, C-
kurvi pingutajad, poleerid, desinfitseerimisvahendid, vatt, pritsid, kreemid, 6lid, kiidnenaha
tangid, kiiinenaha liikkaja, laualamp, téélaud tolmuimuriga, toolid, pintslid. Oppevahendid
ning ruumid vastavad Eestis kehtivatele tervisekaitse nduetele. Oppevahendite ja
Oppematerjalide hind sisaldub koolituse hinnas. Koolituse ajal modellidele teostatud
kunstkitned on tasuta.

Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, 6ppemeetodid ja -materjalid

Ope toimub 18 paeval graafiku alusel. Igal Bppepaeval omandatakse t66ks vajalikke teadmisi.
Alates esimesest Oppepéaevast toimub koolitaja juhendamisel praktiline t66: harjutatakse
higieeninbudeid jargides toévahendite valmispanekut, kasutamist, puhastamist ning
desinfitseerimist.

ggﬂ? vormia  sppe sisu ja dppematerjalid Oppemeetodid
1.-2. paev: - : Loeng
Auditoorne t66: Kuune anatoomia

1,33 Kitnehaigused ja nahaprobleemid Teenindus-
akadeemilist o o : situatsioonide
tundi (ak. t.) Kliendi pstihholoogia ja suhtlemisoskus arutelu.




Hugieeninduded
Tooteid ja tddvahendeid

Praktiline
. Kunstkltnte tlesehitamine modellil kunstktinte
Praklika Sabloonidega koos varvilise geellakiga ¥ itami
koolikeskkonnas oonideg 9 9 lilesehitamine
lakkimisega koolitaja
8 ak.t. ) :
juhendamisel.
3.-5. paev: Jatkuvad 1-2. paeval alanud teemad T_(taentin_dus—_d
; e situatsioonide
Auditoorne 160 | Tgg kliendiga: ndustamine, oma téokoha arutelu.
1,33 ak. t. ergonoomiline ettevalmistamine,
klienditeenindaja valimus Praktiline
Praktika kunstkuunte
) Ulesehitamine
goolll(k(:skkonnas Kunstkiiinte tlesehitamine modellil koolitaja
ak. t Sabloonidega juhendamisel.
Teemad jatkuvad. Teenindus-
situatsioonide
arutelu.
Eksam jargmistel teemadel:
6. paev: Kitne anatoomia Elzﬁgllili?l'?nte
Auditoorne t60 Kitnehaigused ja nahaprobleemid Ulesehitamine
1,33 ak-t. Kliendi pstihholoogia ja suhtlemisoskus _koolltaja .
Praktika juhendamisel

koolikeskkonnas
8 ak.t.

Kiintes esinevad muutused
Hugieeninduded

To0 kliendiga: nGustamine, oma téokoha
vormistamine, klienditeenindaja valimus.

Kunstkultinte hooldamine modellil koos
prantsuse stiilis pealejoonistamisega, kuju
kliendi valikul.

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.

Oppe vorm ja
maht

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

7.-8. paev:
Auditoorne tH6:
1,33
akadeemilist
tundi (ak. t.)

Praktika
koolikeskkonnas
8 ak.t.

Kitne anatoomia

Kidnehaigused ja nahaprobleemid
Kliendi pstihholoogia ja suhtlemisoskus
Hugieeninduded

Tooteid ja tddvahendeid

Kunstkiinte tlesehitamine modellil
Sabloonidega koos varvilise geellakiga
lakkimisega

Loeng

Teenindus-
situatsioonide
arutelu.

Praktiline
kunstkiiinte
Ulesehitamine
koolitaja
juhendamisel.




Teenindus-

9.-11 paev: Jatkuvad 7-8. paeval alanud teemad ituatsioonid
: e situatsioonide
Auditoorne t60 | To6 kliendiga: ndustamine, oma tookoha arutelu.
1,33 ak. t. ergonoomiline ettevalmistamine,
klienditeenindaja valimus Praktiline
Praktika kunstkiinte
. Ulesehitamine
koolikeskkonnas i nstkiitinte tlesehitamine modelll koolitaja
8 akt Sabloonidega juhendamisel.
Teemad jatkuvad. Teenindus-
situatsioonide
arutelu.
Eksam jargmistel teemadel:
12. paev: Kilne anatoomia El;iglilglﬁnte
Auditoorne t60 Kilnehaigused ja nahaprobleemid ilesehitamine
1,33 ak.t. Kliendi pstihholoogia ja suhtlemisoskus _koolltaja :
Praktika juhendamisel

koolikeskkonnas
8 ak.t.

Kiintes esinevad muutused
Hugieeninduded

To0 kliendiga: ndustamine, oma téokoha
vormistamine, klienditeenindaja valimus.

Kunstkiinte hooldamine modellil koos
prantsuse stiilis pealejoonistamisega, kuju
kliendi valikul.

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.

Oppe vorm ja
maht

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

13.-14. péev: » _ Loeng
Auditoorne too: | KUune anatoomia _
1,33 Kiunehaigused ja nahaprobleemid T_eenln_dus-.
akadeemilist o . . situatsioonide
tundi (ak. t.) Kliendi psthholoogia ja suhtlemisoskus arutelu.
Hugieeninduded
Tooteid ja tddvahendeid Praktiline
Praktik Kunstkitnte Glesehitamine modellil kunstkudnte
koilikeikkonnas Sabloonidega koos varvilise geellakiga Ules_eh_itamine
8 ak. t lakkimisega koolitaja
ax. t juhendamisel.
] Sev: Jatkuvad 13-14 paeval alanud teemad Teenindus-
15.-17. paev: o P . situatsioonide
Auditoorne 00 | Tgg kliendiga: ndustamine, oma téokoha arutelu.
1,33 ak. t. ergonoomiline ettevalmistamine,
klienditeenindaja valimus Praktiline
Praktika kunstkiinte
: Ulesehitamine
koolikeskkonnas | kynstkiiinte tilesehitamine modelli koolitaja

8 ak.t.

Sabloonidega

juhendamisel.




18. péaev:

Auditoorne t60
1,33 ak. t.

Praktika
koolikeskkonnas
8 ak.t.

Teemad jatkuvad.

Eksam jargmistel teemadel:

Kitne anatoomia

Kidnehaigused ja nahaprobleemid
Kliendi pstihholoogia ja suhtlemisoskus
Kitntes esinevad muutused
Hugieeninduded

To0 kliendiga: nGustamine, oma téokoha
vormistamine, klienditeenindaja valimus.

Kunstkiinte hooldamine modellil koos
prantsuse stiilis pealejoonistamisega, kuju
kliendi valikul.

Teenindus-
situatsioonide
arutelu.

Praktiline
kunstkiiinte
Ulesehitamine
koolitaja
juhendamisel

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.

Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused: iseseisva tdona teeb dppija teoreetilise
eksami ning praktilise eksami: akrttl-tehnoloogia hoolduse.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Teoreetiline kirjalik eksam

Praktiline eksam: dppija
demonstreerib akrudlkilnte
ulesehitamist kliendi

kriteeriumite alusel:

Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste

Oppija kirjeldab kiitine anatoomiat, defineerib akriiiil-
tehnoloogiaga seotud pShimdisted, nimetab
kuunehaiguste ja nahaprobleemide pdhjuseid, selgitab
akrul-tehnoloogia té6ohutust, hiigieenindudeid ja
kuunetb6de teostamise votteid.

Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
isedrasuste ja soovidega. kriteeriumite alusel:
Oppija pohjendab t66s kasutatavate toodete, vahendite ja
vOtete valikut ja rakendab ergonoomilisi t6ovotteid.
Kunstkiined peavad tehtud olema korrektselt ja
kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile ja dige
Sablooni Ulesehitamisega. Oppija tdétab kiilintega nii, et
on diged kuune kuju, pikkus, kilgjoonte paralleelsus,




stressi punkt, c-kaare kaare sligavus, vaba&ér, prantsuse
manikldri naeratuse joon, lakkimispind, kolmas tsoon,
puhtus ja Gldmulje.

Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused: iseseisva tdona teeb dppija teoreetilise
eksami ning praktilise eksami: akriitilgeel-tehnoloogia hoolduse.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Teoreetiline kirjalik eksam

Praktiline eksam: 6ppija
demonstreerib
akrlllgeelkilinte
tlesehitamist kliendi
isedrasuste ja soovidega.

Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija kirjeldab kiitine anatoomiat, defineerib akriiilgeel-
tehnoloogiaga seotud pdhimdisted, nimetab
kiunehaiguste ja nahaprobleemide pdhjuseid, selgitab
akritilgeel-tehnoloogia té6ohutust, hiigieenindudeid ja
kiUnetdodde teostamise votteid.

Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija pdhjendab tods kasutatavate toodete, vahendite ja
vOtete valikut ja rakendab ergonoomilisi t6ovotteid.
Kunstkiined peavad tehtud olema korrektselt ja
kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile ja dige
Sablooni lilesehitamisega. Oppija tédtab kiiiintega nii, et
on diged kuune kuju, pikkus, kiilgjoonte paralleelsus,
stressi punkt, c-kaare kaare sligavus, vabaéar, prantsuse
manikidri naeratuse joon, lakkimispind, kolmas tsoon,
puhtus ja Gldmulje.

Hindamine ehk Gppe I6petamise tingimused: iseseisva tdona teeb dppija teoreetilise
eksami ning praktilise eksami: geel-tehnoloogia hoolduse.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid




Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste
kriteeriumite alusel:

Oppija kirjeldab kiiiine anatoomiat, defineerib geel-
tehnoloogiaga seotud pdhimdisted, nimetab
kuunehaiguste ja hahaprobleemide pdhjuseid, selgitab
geel-tehnoloogia tddohutust, hiigieenindudeid ja
kiUnetdodde teostamise votteid.

Teoreetiline kirjalik eksam
Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste

Praktiline eksam: Gppija kriteeriumite alusel:

demonstreerib geelkulinte Oppija p6hjendab t6ds kasutatavate toodete, vahendite ja
Ulesehitamist kliendi votete valikut ja rakendab ergonoomilisi toovotteid.
isedrasuste ja soovidega. Kunstkilned peavad tehtud olema korrektselt ja

kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile ja dige
Sablooni Ulesehitamisega. Oppija todtab kiilintega nii, et
on diged kuune kuju, pikkus, kiilgjoonte paralleelsus,
stressi punkt, c-kaare kaare sligavus, vabaéar, prantsuse
manikddri naeratuse joon, lakkimispind, kolmas tsoon,
puhtus ja Gldmulje.

Véljastatavad dokumendid: Tunnistuse valjastamine toimub praktilise ja teoreetilise
eksami sooritamisel. Oppija, kes ei soovinud hindamist vi ei sooritanud eksamit, saab
tdendi.

Koolitaja kvalifikatsioon:

e Koolitaja on labinud maniktdri voi pedikudri alaseid koolitusi,
o Koolitajal todkogemus manikudrijana/ kiiinetehnikuna

e Koolitajal on taiskasvanute koolitamise kogemus.

Oppekavariihm: 1012 Juuksuritéé ja iluteeninduse dppekavariihm



Oppekava koostamise alus: Kiilinetehnik, tase 3 kutsestandardi kompetentsid:

B 2.1 Enda ja to0koha ettevalmistamine:

1. valmistab tdokoha ette, lahtudes sotsiaalministri maarusest ,Tervisekaitsenduded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele;

2. valmistab ennast to0paevaks ette, kasutades isikukaitsevahendeid (t6o6riided, kindad,
tolmumask, vajadusel kaitseprillid jne);

3. jargib ettevdtte desinfektsiooniplaani.

B 2.2 Klienditeenindus:

1. loob positiivse kontakti, lahtudes klienditeeninduse heast tavast;

2. selgitab valja kliendi soovi ja ootuse teenuse osas ning soovitab kliendile sobiva teenuse
kliendi enesetunnet rivamata ning lahtudes kiilinte ning kate seisukorrast;

3. teenindades klienti, annab tookaigust llevaate;

4. soovitab kliendile hooldustooteid koduseks naha- ja kiilinehoolduseks, arvestades naha- ja
kilne seisukorda;

5. I6petab teenindussituatsiooni positiivselt ja véimalusel lepib kokku jargmise teenuse aja.

B.2.3 Manikuir/ katehooldus:

1. puhastab enda ja kliendi kéed, kasutades sobivaid tooteid ja toovotteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kiulnte seisukorda, vajadusel soovitab pddrduda nahaarsti
juurde;

3. korrastab kliendi kuunekuju, arvestades kliendi sooviga ning kasutades sobivaid
tébvahendeid ja tooteid;

4. parandab vajadusel naturaalse kilne, kasutades sobivat parandamise meetodit;

5. todtleb kuunenahkasid, arvestades nende seisukorda, kasutades klassikalise manikudiri
toovotteid;

6. kreemitab kaed, kasutades klassikalise manikturi toovotteid;

7. lakib kiiiined kutnelakiga, lahtudes kliendi soovist.

B.2.4 kuunte pikendamine/katmine geeliga

1. puhastab enda ja kliendi kéed, kasutades sobivaid tooteid ja tdovotteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kiulnte seisukorda, vajadusel soovitab pddrduda nahaarsti
juurde;

3. valmistab kuidneplaadi ette ja eemaldab kiilneplaadilt kiiinenaha, kasutades sobivaid
t66votteid ja -vahendeid;

4. katab/pikendab kilned, kasutades valitud tehnoloogiat;

5. modelleerib kulunekuju, jargides kulnekuju geomeetriat ja tagades uUhtlase tulemuse
kdikidel kutntel, viimistleb kiitinevalli vabaserva aluse;

6. katab kilned voi teeb prantsuse manikuiri, kasutades sobivat tehnoloogiat ja viimistleb
kuuned kattegeeli voi -lakiga.

B.2.9 Kulnetehnik, tase 3 kutset labiv kompetents:



1. jargib hlgieenindudeid, l1ahtudes sotsiaalministri maarusest , Tervisekaitsenduded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele;

2. loob turvalise, eelarvamustevaba ja mugava 6hkkonna; suhtleb professionaalselt, kuulates
klienti ja hoides informatsiooni konfidentsiaalsena; konfliktsituatsiooni ilmnemisel kaasab
vajadusel juhendaja;

3. jargib tookeskkonnaohutuse ndudeid, lahtudes tdotervishoiu ja tobohutuse seadusest;

4. kasutab materjale keskkonnasobralikult;

5. kasutab ergonoomilisi to6votteid;

6. omab teadmisi kéate- ja jalgade anatoomiast;

7. omab teoreetilisi teadmisi geel-, kangas- ja akrttltehnoloogiatest;

8. tunneb &ra erinevaid kiiline- ja nahahaiguseid.



