OU Beauty Factory taienduskoolituse ,, Kunstkiiiinte akriiiil-modelleerimise
vOistlustehnika“ oppekava

Eesmark: koolituse eesméargiks on omandada vdime algusest [6puni paigaldada akrtulkisi
vastavalt ilumesside voistlustel esitatavatele nduetele.

Opivéljundid: koolituse labimisel:

1) Oppija selgitab akruulkitnte higieenilise paigaldamise teostamise toovotteid ilumessi
voistluse nduete kontekstis

2) Oppija teostab iseseisvalt kahe kae akruulkiinte paigalduse (prantsuse stiilis
.Reverse* tehnikas)

Sihtgrupp ja d6ppe alustamise tingimused:

Ootame kdiki huvilisi, kes soovivad selle kursuse pivaljundeid saavutada ja kes ndustuvad
taitma hugieeninbudeid, mis on avaldatud beautyfactory.ee. Opingute alustamiseks on vaja
haid teadmisi akrutlkiiinte modelleerimise osas:

1. Oppija peab teadma kiine anatoomiat
2. instrumentide, tédkoha ja kliendi hiigieenilisi teenindamise t66votteid
3. pohilisi akratlkuusi toovotteid heal tasemel

ja heal tasemel akrudlkitnte modelleerimise pohioskusi, mida naitab see, et Oppija on
teostanud akruulkiinte modelleerimist:

1. kdinenaha tootlemine

2. kunstkiunte Ulesehitamine Sabloonidega
3. materjali Gigesti valja panemine

4. dige viillimine ja kuju andmine

5. lakkimine

Opperiihm avatakse, kui on vahemalt 2 dppida soovijat, maksimaalselt vdetakse vastu 6
Oppijat.

Oppe maht, dppe llesehitus, dppekeskkond ja ppevahendid:

Koolituse kogumaht on 8 akadeemilist tundi, millest 2,5 tundi on auditoorset t66d ja 5,5
tundi praktikat koolikeskkonnas. Iseseisvat t66d ei ole.

Ope toimub hea valgustusega Beauty Factory OU &ppesalongi ruumides. Osalejatele on
koolituskeskuse poolt tagatud Sppetdodks vajalikud vahendid ja dppematerjalid: akrtdl, viilid,
UV-lamp, varvigeelid, $abloonid, C-kurvi pulgad, C-kurvi metallid, C-kurvi pingutajad, poleerid,
desinfitseerimisvahendid, vatt, pritsid, kreemid, dlid, kiinenaha tangid, kiUnenaha likkaja,
laualamp, to6laud tolmuimuriga, toolid, pintslid. Oppevahendid ning ruumid vastavad Eestis
kehtivatele tervisekaitse nduetele. Oppevahendite ja dppematerjalide hind sisaldub koolituse
hinnas. Koolituse ajal modellidele teostatud kunstkiined on tasuta.



Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, 6ppemeetodid ja -materjalid

Ope toimub (ihel paeval graafiku alusel. Oppepéeval omandatakse to6ks vajalikke teadmisi ja

toimub koolitaja juhendamisel

praktiline t66: harjutatakse hugieeninBudeid jargides

tébvahendite valmispanekut, kasutamist, puhastamist ning desinfitseerimist.

koolikeskkonnas
5,5 ak. t.

Aparaatse akrillkiinte modelleerimise
teostamine modellile ja lakkimine

Oppe vorm ja | Oppe sisu ja ppematerjalid Oppemeetodid
maht
Auditoorne t66: | Hugieeninduded Vaoistlus-
2,5 . Tooteid ja tdovahendeid situatsioonide
akadeemilist arutelu.
tundi (ak. t.) Akrudlikiiiinte modelleerimise teostamine modellile
ilumesside vdistluse kontekstis.
T66 kliendiga: oma téokoha ergonoomiline Piia_lf'[_'“??_
ettevalmistamine, klienditeenindaja valimus. akruulkuunte
modelleerimise
_ teostamine koolitaja
Praktika juhendamisel.

Voistlussituatsiooni
simulatsioon

Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused: iseseisva tdona teeb dppija praktilise
eksami: akrutlkttinte modelleerimine voistlussituatsiooni simulatsioonil.

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Jooksev tagasiside koolitajalt.

Hindamislehe alusel eksami
situatsiooni labimangimine.

Hindamine toimub vastavalt
hindamislehele, mis on
koostatud rahvusvaheliste
voistluste nduete jargi.

Hindamine toimub jargmiste kriteeriumite alusel:

Oppija pdhjendab tods kasutatavate toodete, vahendite ja
vOtete valikut ja rakendab ergonoomilisi to0votteid niansse
arvesse vottes.

Kunstkiined peavad olema tehtud piiratud aja jooksul
korrektselt ja kaunistama klienti vastavalt seatud eesmargile
ja dige $ablooni lilesehitamisega. Oppija toétab kilintega nii,
et on diged kuune kuju, pikkus, kiillgjoonte paralleelsus,
stressi punkt, c-kaare kaare sligavus, vabaéaar, prantsuse
manikldri naeratuse joon, lakkimispind, kolmas tsoon, puhtus
ja uldmulje.




Véljastatavad dokumendid: Tunnistuse valjastamine toimub praktilise eksami
(vOistlussituatsiooni simulatsioon) sooritamisel. Oppija, kes ei soovinud hindamist voi ei
sooritanud eksamit, saab tdendi.

Koolitaja kvalifikatsioon:

¢ Koolitaja on osalenud ilumesside voistlustel heade tulemustega
¢ Koolitajal on taiskasvanute koolitamise kogemus.

Oppekavariihm: 1012 Juuksuritdé ja iluteeninduse dppekavariihm

Oppekava koostamise alus: Kiilinetehnik, tase 3 kutsestandardi kompetentsid:

B 2.1 Enda ja tébkoha ettevalmistamine:

1. valmistab t6é6koha ette, l&htudes sotsiaalministri maarusest ,Tervisekaitsenduded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele;

2. valmistab ennast toopaevaks ette, kasutades isikukaitsevahendeid (t6o6riided, kindad,
tolmumask, vajadusel kaitseprillid jne);

3. jargib ettevotte desinfektsiooniplaani.

B 2.2 Klienditeenindus:

1. loob positiivse kontakti, Iahtudes klienditeeninduse heast tavast;

2. selgitab valja kliendi soovi ja ootuse teenuse osas ning soovitab kliendile sobiva teenuse
kliendi enesetunnet rivamata ning lahtudes kiilinte ning kate seisukorrast;

3. teenindades klienti, annab té6kaigust Ulevaate;

4. soovitab kliendile hooldustooteid koduseks naha- ja kiiiinehoolduseks, arvestades naha- ja
kitne seisukorda;

5. I6petab teenindussituatsiooni positiivselt ja vimalusel lepib kokku jargmise teenuse aja.

B.2.4 kuunte pikendamine/katmine akrttimaterjaliga

1. puhastab enda ja kliendi k&ded, kasutades sobivaid tooteid ja toovotteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kulnte seisukorda, vajadusel soovitab pddrduda nahaarsti
juurde;

3. valmistab kldneplaadi ette ja eemaldab kitneplaadilt kiiinenaha, kasutades sobivaid
t66votteid ja -vahendeid;

4. katab/pikendab kuined, kasutades valitud tehnoloogiat;

5. modelleerib kudnekuju, jargides kiinekuju geomeetriat ja tagades uhtlase tulemuse
kdikidel kutntel, viimistleb kitnevalli vabaserva aluse;

6. katab kiined voi teeb prantsuse manikuiri, kasutades sobivat tehnoloogiat ja viimistleb
kuuned kattegeeli voi -lakiga.

B.2.9 Kilnetehnik, tase 3 kutset labiv kompetents:
1. jargib hugieenindudeid, lahtudes sotsiaalministri maarusest ,Tervisekaitsenduded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele;



2. loob turvalise, eelarvamustevaba ja mugava 6hkkonna; suhtleb professionaalselt, kuulates
klienti ja hoides informatsiooni konfidentsiaalsena; konfliktsituatsiooni ilmnemisel kaasab
vajadusel juhendaja;

3. jargib tookeskkonnaohutuse ndudeid, l[&htudes tootervishoiu ja tddohutuse seadusest;

4. kasutab materjale keskkonnasobralikult;

5. kasutab ergonoomilisi t66votteid;

6. omab teadmisi kate- ja jalgade anatoomiast;

7. omab teoreetilisi teadmisi geel-, kangas- ja akriuiltehnoloogiatest;

8. tunneb &ra erinevaid kilne- ja nahahaiguseid.



