
Õppekava 

Kursuse kestus: 14 päeva, 8 akadeemilist tundi (kokku 112 

akadeemilist tundi). 

Loengute ajakava 

10.00 – 12.00 Loeng 

12.00 – 14.30 Loeng 

14.30 – 15.30 Lõuna 

15.30 – 17.30 Loeng 

Koolitus kestab kokku 14 päeva.  

Registreerimine koolitusele info@beautyfactory.ee   

 

I päev. Teoreetiline kursus. 

Kursuse põhimõisted: 

 

 Kunstilise tattoo- ja püsimeigi ajalugu (PMU). 

 Põhimõisted. Tattoo ja mikropigmenteerimine. 

 Naha struktuur ja pigmentide jaotuse eripära nahas, pigmendid. 

 Mikropigmentatsiooni seadmete tüübid ja nende eripära, 

moodulite tüübid ja nende kasutamine. 

 Näidustused. Mikropigmenteerimise võimalused ja teenuste 

valik. 

 Kliendi konsulteerimine ja protseduurieelne ettevalmistus. 

 Püsimeigijärgsed nahahooldusvahendid, ettvaatusabinõud. 

 Töökoha korraldamine. Pealmine tuimestus. Meetodid, 

vahendid ja nende kasutuserinevus. PMU protseduuri 

õiguslikud alused. Kokkulepe kliendiga. 

 Marketing, püsimeigi teenuste reklaam. Hinnapoliitika. 

 

mailto:info@beautyfactory.ee


Teoreetiline kursus. 

Hügieen, tervise ohutus- ja kaitse. 

 

 Mikropigmenteerimisega seotud nahaprobleemid. 

Nakkushaiguste ja ristnakkuse ennetamine. 

 Aseptika, antiseptika, desinfitseerimine ja steriliseerimine. 

 Hügieeni ja isikukaitsevahendite meetmed. Kasutatud 

materjalide käitlus. 

 Esmaabi. 

 Pigmentoloogia. Värvi taju ja valik. 

 Värvigamma ring ja värvi alused. 

 Koloristika. Värvi korrektsiooni printsiibid. 

 Pigmentide klassifikatsioon koosseisult ja struktuurilt. 

 Pigmentide tutvustus. Pigmentide eripära, (päevakoolituse 

täiendused ja uuendused). 

 Huulte, kulmude, silmalaugude, korrektorite ja varjundiga 

püsimeigi klassifitseerimine. Individuaalse varjundi valik, 

segamismeetodid. Näo nahavärvi tüübid, kontrastitase. Nende 

mõju mikropigmentatsiooni tulemusele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II päev. Praktiline kursus 

"KULMUD" 

Sissejuhatav teoreetiline osa. 

 

 Jumestus ja PMU kasutuse eripära:- ideaalsed proportsioonid, 

vormide mitmekesisus- karvtehnika (2 teostamise versiooni); 

 Keeruliste momentide hindamine ja analüüs. 

 

Praktiline ülesanne: teostada püsimeigi seadme abil 2 versiooni 

karvakeste paigutust. 

 

III päev. Praktiline kursus  

"SILMALAUG" 

Sissejuhatav teoreetiline osa. 

 

 Silmakuju. Silmavormide korrektsiooni printsiibid. Silmalaugude 

kontuuri 

 Eskiiside valik sõltuvalt individuaalsest morfoloogiast- ülemiste 

silmalaugude kontuur (ripsmete tiheduse efekt);- silma 

alalaugude kontuur; 

 Silmade tsooni anesteesia eripära ja liigid. 

 Varjundi valik. 

 Õpetaja järelvalve all lateksmudelil iseseisva protseduuri 

läbiviimine. 

 Keeruliste momentide hindamine ja analüüs. 

 Kokkuvõtete tegemine. 

 Küsimused-vastused. 



 

IV päev. Praktiline kursus  

"HUULED" 

Sissejuhatav teoreetiline osa. 

 

 Huulte anatoomia. 

 Huulte püsimeigi teostamise meetod. 

 Huulte korrigeerimise morfoloogia vastavalt jumestusreeglitele. 

 Eskiisi pealekandmine. 

 Uudis! Individuaalne lähenemine püsimeigi pealekandmise 

tehnika valikul vastavalt õppijatele kättesadavatele seadmetele 

ja nõeltele.Homogeenne täidis kõikvõimalike seadmete AMIEA 

LINELLE SUPREME lamenõelte konfiguratsioonidega 

 Eskiiside joonistus mannekeenidel. Värvi valik – värvitüübi; – 

huulevärvi; – kliendi soovi arvestades. 

 Punase huuleääre tsooni anesteesia: Vastunäidustused, 

meetodid, kasutuse eripära. 

 Õpilase iseseisva protseduuri läbiviimine lateks mudelil õpetaja 

järelvalve all. 

 Hinnang, keeruliste momentide väljaselgitamine. 

 Püsimeigi jumestus: 

 Näotüübid. 

 Püsimeigi seadmetel töötamise alused. 

 

Praktiline ülesanne: käe asend kliendi näo imiteerival lateksmodellil. 

 

Teoreetiline eksam: Teostada seadme abil lateksmudelil kulmude, 

silmalaugude ja huulte joonistus. 

 



 

 

V päev 

"PRAKTIKA" 

 Püsimeigi protseduuri teostamise psühholoogilised aspektid 

 

Praktiline ülesanne: teostada mudelil meistri juhendusel püsimeigi 

protseduur. 

 

VI päev 

"PRAKTIKA" 

 Ebakvaliteetse töö korrigeerimine ja parandamine. 

 Pigmendi eemaldamise meetodid. 

 Ebaõnnestunud tööde värvi korrigeerimine. 

 

Praktiline ülesanne: teostada meistri juhendusel püsimeigi 

protseduur modellil. 

 

VII päev 

"PRAKTIKA" 

 

Praktiline ülesanne: teostada meistri juhendusel püsimeigi 

protseduur modellil. 

 

 



 

 

 

IIX - XIII päev 

"PRAKTIKA" 

 

Praktiline ülesanne: Meistri juhendusel püsimeigi protseduur 

modellil. 

 

XIV päev 

"EKSAM" 

Praktiline eksam sisaldab 3 tööd: 

 

 Huuled 

 Silmalaug 

 Kulmud 

 

 

 

 

 


