Oppekava

Oppekeel: eesti keel, vene keel, inglise keel

Koolituse eesmdrgiks on omandada véime teha té6d iseseisvalt algusest [6puni
geel- tehnoloogias, “Polyacrylic” tehnoloogias, Aparaat/klassikalises manikUris,
pedikadris, varbakllnte Ulesehitamises akriiliga (proteesimine), geellakk tehnikas
ning oskuse teha kliendile erinevaid geellakk ja Nail-art disaine. K&ikidel koolitustel
Opetatakse Opilasele

Tundma tooteid/té6vahendeid ja teooriat/praktikat kuidas teostada aparaat/
klassikalist- ja SPA maniktilri, naturaalsetele kiilintele, aparaat/klassikalist- ja SPA
pedikiiiri, ehitada (les vigastada saanud varbakditisi akriitiliga (proteesimine),
modelleerida geelkiilisi, mis modelleeritakse liles naturaalsetele kiitintele,
kasutades kiitineplaadi pikendamiseks shabloone, modelleerida “Polyacrylic”kitisi,
mis modelleeritakse liles naturaalsetele kiitintele, kasutades ktitineplaadi
pikendamiseks shabloone, lisaks teoorialoeng - kiiiine anatoomia, struktuur. Kuidas
kasutatakse, paigaldatakse ja eemaldatakse geellakki nii kiitel kui ka jalgadel.
Erinevate geellakk sarjade erinevuste tutvustus, vordlus ning erinevate geellakk ja
nail-art disainide teostamine kliendi kiitintele. Naturaalkiiiineplaadi ehitus, kiiiinte
ja naha probleemid, seenhaigused, hligieeninéuded salongis.

T60 kliendiga: néustamine, kliendi kinnistamine, oma té6koha vormistamine,
klienditeenindaja vélimus j.n.e.

Oppe kestvus: 22 péeva, ppegraafiku alusel, mille kiigus peab olema tehtud 23
tood: 4 manikturi, 4 pedikidri, 2 geellakk manikuri, 6 geelthnoloogia t66d (kolm
paigaldust ja kolm hooldust), 6 “Polyacrylic”tehnoloogia t66d (kolm paigaldust ja
kolm hooldust), 1 pedikiur akridliga Glesehitatud varbakllntega, nail-art disain
koolitused labitakse tippidel. Koolitus toimub individuaalselt ja grupina. Iseseisva
toona teeb Gpilane klassikalise/aparaat manikiuri, klassikalise/aparaat pediktiri,
geellakk maniktdri, geel-tehnoloogia hoolduse, “Polyacrylic” tehnoloogia
hoolduse, teoreetilised eksamid ning praktilised eksamid.

Opingute alustamiseks ei ole vaja eelnevaid teadmisi loetletud teemadel.
Koolitajad: Tatjana Skorkina (Popova), Marina Toomsalu, Annika Kaljuve

Multipakett nr.6 (programm koosneb 22 téépdevast, dppepdeva pikkuseks on 6h
(9.00-15.00)). Kogu koolituse teoreetiline osa maht on 26 h, praktilise osa maht on
106h. Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel 6ppepdevade vahelisel
ajal iseseisvalt harjutada.



ESIMENE PAEV:
ManikUuri koolitus:
Sissejuhatus teoreetilisest osast kell: 9.00-11.00

o KulUnetlesehitus

o KUUneanatoomia

e KlUnestruktuur

o Kliendi psihholoogia ja suhtlemisoskus

Sissejuhatus praktilisest osast kell:11.00-15.00

« Praktilisetodgatutvumine

« Materjalide ja tdovahendite tutvustamine

« Klassikalise manikturi teostamine

« Oigekdeasend

o Lakkimine

« TooOvandite puhastamine ja desinfitseerimine
« Head ja halvad kuljed

Esimesel padeval tutvustatakse dppeks vajaminevaid tooteid/toovahendeid ja
teooria/praktika kuidas teostada klassikalist- voi SPA manikddri
naturaalsetele klilintele, lisaks teoorialoeng - kliline anatoomia, struktuur.
Erinevate tootesarjade erinevuste tutvustus, vordlus. Naturaalkllne ehitus,
kiilinte ja naha probleemid, seenhaigused, hligieeninduded salongis.
Sissejuhatus lakkimisse.

TEINE PAEV:
Manikuri koolitus:
Teoreetiline proovi test kell: 9.00-10.00 Praktiline osa kell: 10.00-15.00

« Materjali ja todvahendite valimine

« Aparaat/SPA manikturi head ja halvad kiljed
o Praktilinetoo

« Vigadeparandus

o Erineva kuju proovimine

o Lakkimine



T60 kliendiga: ndustamine, kliendi kinnistamine, oma tédkoha vormistamine,
klienditeenindaja valimus j.n.e. Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame
Opilasel Oppepaevade vahelisel ajal iseseisvalt harjutada.

Teisel paeval labitakse erinevaid kttinekujusi ( neljakandiline, pehme
neljakandiline, mandel). Aparaat/SPA manikUuri teoreetilise ja praktilise materjali
labimine. Tookaigus korrigeeritakse dpilase tehnilisi vigu kae hoiakus, viilimises,
lakkimises. Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel Oppepaevade
vahelisel ajal iseseisvalt harjutada.

KOLMAS PAEV:
Pediktiri koolitus:
Sissejuhatus teoreetilisest osast kell: 9.00-11.00

o KuUneanatoomia

o KuUnestruktuur

« Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus
o KulUnehaigused

« Kulntes esinevad muutused

« Higieen todlaual ja enda imber

Sissejuhatus praktilisest osast kell: 11.00-15.00

« Praktilisetodgatutvumine

« Materjalide ja todvahendite tutvustamine

« Klassikalise pediktiri teostamine

« Oigekieasend

o Lakkimine

« TooOvahendite puhastamine ja desinfitseerimine

Kolmandal paeval tutvustatakse dppeks vajaminevaid tooteid/t66vahendeid
ja teooria/praktika kuidas teostada klassikalist- v&i SPA pedikluri, lisaks
teoorialoeng - kiiine anatoomia, struktuur. Erinevate tootesarjade
erinevuste tutvustus, vordlus. Naturaalktdne ehitus, kilinte ja naha
probleemid, seenhaigused, hiigieeninduded salongis. Sissejuhatus
lakkimisse.



NELJAS PAEV:
Pedikudri koolitus:
Teoreetiline proovi test: 9.00-10.00 Praktiline osa: 10.00-17.00

e Materjalide ja tddvahendite valimine

Too kliendiga: ndustamine, kliendi kinnistamine, oma tédkoha vormistamine,
klienditeenindaja

valimus j.n.e. Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel Oppepaevade
vahelisel ajal iseseisvalt harjutada.

« Aparaat/SPA pediklir head ja halvad kuljed
o Praktilinetéo

o Vigadeparandus

o Lakkimine

VIIES PAEV:
Varbaktinte Ulesehitamine akrtdiliga (proteesimine) koolitused:

Sissejuhatus teoreetilisest osast kell: 9.00-11.00

o KUUneanatoomia

o KuUnestruktuur

« Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus
« KiUnehaigused

o Kullntes esinevad muutused

o Hulgieen todlaual ja enda Umber

Sissejuhatus praktilisest osast kell: 11.00-14.00

o Praktiliset6dgatutvumine

« Materjalide ja toovahendite tutvustamine

o Klassikalise manikUtri teostamine geellakiga
« Varbakuinte Ulesehitamisel akrilliga head ja

halvad kuljed

e Praktilinetod




Vigadeparandus
Oigekieasend
Toovandite puhastamine ja desinfitseerimine

Viiendal paeval tutvustatakse Gppeks vajaminevaid tooteid/t6dvahendeid ja
teooria/praktika kuidas teostada geellakk manikiri naturaalsetele kilntele,
geellakk maniktdri hooldust ning geellaki eemaldamist naturaalsetelt
kGuntelt lisaks teoorialoeng - kiiine anatoomia, struktuur. Erinevate
tootesarjade erinevuste tutvustus, vordlus. Naturaalkltne ehitus, kilnte ja
naha probleemid, seenhaigused, hligieeninduded salongis.

Tutvustatakse todvahendeid ning toovotteid varbakilnte Ulesehitamiseks
akriiiliga (proteesimine). Opitava tehnika positiivsed ja negatiivsed m&jud.
Tookaigus korrigeeritakse Opilase tehnilisi vigu kae hoiakus, viilimises, akrtdli
Oiges kasitsemises ning |6pptulemuse viimistlemises.

To0 kliendiga: ndustamine, kliendi kinnistamine, oma todkoha
vormistamine, klienditeenindaja valimus j.n.e. Parimate tulemuste
saavutamiseks soovitame dpilasel dppepdevade vahelisel ajal iseseisvalt
harjutada.

Neljandal pdeval labitakse Aparaat/SPA pedikiiri teoreetilise ja praktilise materjali
labimine. Tookaigus korrigeeritakse dpilase tehnilisi vigu kae hoiakus, viilimises,
razpeldamises, lakkimises, massaazis. Parimate tulemuste saavutamiseks
soovitame Opilasel Oppepaevade vahelisel ajal iseseisvalt harjutada.

KUUES PAEV:
Geeltehnoloogia koolitus:
Sissejuhatus teoreetilisest osast kell: 9.00-11.00

KaUneullesehitus

Kilneanatoomia

KaUnestruktuur

Kliendi psihholoogia ja suhtlemisoskus

Sissejuhatus praktilisest osast kell:11.00-15.00

Erinevad modelleerimismeetodid
Head ja halvad kuljed
Praktilisetoogatutvumine



Kuuendal pdeval tutvustatakse Sppeks vajaminevaid tooteid/toovahendeid
ja teooria/praktika kuidas modelleerida geelkisi, mis ehitatakse Ules
naturaalsetele klilintele, kasutades kilneplaadi pikendamiseks Shabloone
lisaks teoorialoeng - kliline anatoomia, struktuur. Erinevate geelisarjade
erinevuste tutvustus, vordlus. Naturaalktdne ehitus, kilnte ja naha
probleemid, seenhaigused, hligieeninduded salongis. Kunstkitnte
kriteeriumid, paigalduse teooria.

T60 kliendiga: ndustamine, kliendi kinnistamine, oma t6okoha
vormistamine, klienditeenindaja valimus j.n.e.

SEITSMES PAEV:
Geeltehnoloogia koolitus:
Teoreetiline osa kell: 9.00-10.00
e Kiilinehaigused

o Kullntes esinevad muutused
o Hulgieen todlaual ja enda Umber Praktiline osa kell: 10.00-15.00
« Materjali ja tdovahendite tutvustamine
o Praktilinetoo
o Erineva kuju proovimine
o Lakkimine
e Prantsusemaniktir,Reverse“stiil

Seitsmendal pdeval 6petatakse modelleerima geelkUtsi, mis
ehitatakse Ules naturaalsetele kilntele pikendades kltneplaati
Shabloonidega. Labitakse modellil erinevad viisid naturaalsetele
kGiintele kidnetippide kleepimine. Puuriga naturaalkllne plaadi
ettevalmistamise ja klitinekuju lihvimise

positiivsed, negatiivsed m&jud. Oige P.R.E.P (naturaalse kiilineplaadi
ettevalmistamie kilneplaadi pikendamiseks geeliga) demonstratsioon. Prantsuse
manikUtr ,Reverse” stiilis, sissejuhatus lakkimisse.

KAHEKSAS PAEV:

Geeltehnoloogia koolitus:
Teoreetiline test kell: 9.00-10.00 Praktiline t66 kell: 10.00-15.00



Geelkilnte paigaldamine modellil

Umberkéimine $abloonidega

Erineva kuju andmine (mandel, neljakandiline, stiletto)
Oigekieasend

Prantsuse (PR) maniklUri tehnika ,Pr-peale joonistamisega®

Kllneplaadi pikendamine geeltehnoloogias, kasutades erinevaid
kGUnekujusi (terav neljakandiline, pehme neljakandiline, mandel, stiletto
jne.). Modelleeritakse geelkiined naturaalsetele kiiintele pikendades
kiUneplaati Shabloonidega, prantsuse manikuuri tehnikas ,Pr-peale
joonistamisega“. Harjutatakse kuinte lakkimist punase lakiga.

UHEKSAS PAEV:
Geeltehnoloogia koolitus: Praktiline t66 kell: 9.00-15.00

o Geelkltntehooldusepraktiseerimine
« Head ja halvad kdljed
« Vigadeparandus

Uheksandal paeval tuleb &pilasel teha hooldus (tditmine) kuuenda péeva
kliendile. Labitakse tehtud t66 head kiljed ning vead.

KUMMNES PAEV:

Geeltehnoloogia koolitus:
Teoreetiline proovi test kell: 9.00-10.00 Praktiline té6 kell: 10.00-15.00

o Eksamiproovitoo
« Erinevad modellerimise tehnikad, lihvimine (nt. Revers stiil)
o Lihtsad maalingud kunstkitntele

e Toovahendite desinfitseerimine ja puhastamine

Viiendal paeval tuleb Gpilasel teha hooldus (taitmine) seitsmenda paeva kliendile.
Labitakse tehtud t66 head kuljed ning vead.

Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel dppepaevade vahelisel ajal
iseseisvalt harjutada.



UHETEISTKUMMNES PAEV:
Geeltehnoloogia koolitus:

Teoreetiline test kell: 9.00 - 10.00
Praktiline t66 kell: 10.00 - 13.00
Teoteetilise ja praktilise t66 ldbi arutamine 6pilasega 13.00 — 14.30

Tulemuste teadvustamine kell: 14.30
KAHETEISTKUMMNES PAEV:

Geeldisain koolitus:
Teooreetiline osa (vérvi teooria alused) kell: 9.00-11.00

Varviring

3 peamist varvi omadust

Puhtad varvid (esmased, teisesed)
Valge, musta ja halli varvi lisamine
Kilmad, soojad ja neutraalsed toonid
Varvi reguleerimine

4 erineva harmooniatlubi kasutamine
Valge ja musta varvi tahendus

.7 varvikontrasti tllpi

10.Segamise votted

11.Mehaaniline (tdielik, osaline)
12.Katmisomaduse muutmine
13.Labipaistvus

14.Labipaistmatus

15.Uute varvide loomine
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Praktiline t66 kell: 11.00-13.00

1. Pintslite / materjali kasutamine 2. Kde asend 3. Varviteooria
4. Kompositsiooni tlesehitus

5. Toneerimised
6. Absktraaktne tehnika

7. Detailne tehnika



Tutvustatakse Gpilasele erinevaid tooteid/t66vahendeid kiiinekunsti tegemiseks.
Labitakse teooriat/praktikat kuidas kaunistada kunstkdtsi — varviring,
kompositsioon, kontrast, proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride
erinevuste tutvustus, vordlus ja kasutamine kompsitsioonis.

Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel koheselt koolitusele
jargnevalt iseseisvalt harjutada.

Praktiline t60: 13.00-15.00

Vertikaalne

Diagonaalne

Ringjas

Kihiline pind (labipaistva varviga t60)
Paksu varviga too
Abstraktsioon

Effektsed varvikombinatsioonid
Oige kie asetsus

. Lakkimine

10.L6ikamine

11.Akssesuaaride maailm
12.Kleepimine

13.Pigmendid

14.Pulbrid
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KOLMETEISTKUMMNES PAEV:

Geellakk ja 3D:
Sissejuhatus teoreetilisest osast kell: 9.00-11.00

o KluUneanatoomia

o KuUnestruktuur

« Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus
o KulUnehaigused

o KulUntes esinevad muutused

e Varviring

« Kulmad, soojad ja neutraalsed toonid

« Hulgieen todlaual ja enda Gmber

Sissejuhatus praktilisest osast kell: 11.00-14.00

o Praktiliset6dgatutvumine
« Materjalide ja todvahendite tutvustamine



Labitakse praktikat kuidas kaunistada kunstkadlsi — kompositsioon, kontrast,
proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride erinevuste tutvustus, vordlus ja
kasutamine kompsitsioonis. Opilane teeb iseseisvalt erinevaid naidiseid vastavalt
labitud materjalidele.
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Aparaat/Klassikalise maniklri teostamine geellakiga
Geellakk manikttri hooldus

Geellaki eemaldamine

Praktilinetoo

Kae harjutused 3D kujunditega

3D disainid

Vigadeparandus

Oigekieasend

Toovandite puhastamine ja desinfitseerimine

Viiendal paeval tutvustatakse Gppeks vajaminevaid tooteid/t6dvahendeid ja
teooria/praktika kuidas teostada geellakk manikiri naturaalsetele kilntele,
geellakk maniktdri hooldust ning geellaki eemaldamist naturaalsetelt
kGUntelt lisaks teoorialoeng - kiiine anatoomia, struktuur. Erinevate
tootesarjade erinevuste tutvustus, vordlus. Naturaalkltne ehitus, kiilnte ja
naha probleemid, seenhaigused, hligieeninduded salongis.

Tutvustatakse toovahendeid ning toovotteid varbakllnte Ulesehitamiseks
akriilliga (proteesimine). Opitava tehnika positiivsed ja negatiivsed majud.
Tookaigus korrigeeritakse Opilase tehnilisi vigu kae hoiakus, viilimises, akrtdli
Oiges kasitsemises ning [Gpptulemuse viimistlemises..

To0 kliendiga: ndustamine, kliendi kinnistamine, oma todkoha
vormistamine, klienditeenindaja valimus j.n.e. Parimate tulemuste
saavutamiseks soovitame dpilasel dppepdevade vahelisel ajal iseseisvalt
harjutada

Praktiline t60: 13.00-15.00

Vertikaalne

Diagonaalne

Ringjas

Kihiline pind (labipaistva varviga to0)
Paksu varviga too



Abstraktsioon

Effektsed varvikombinatsioonid
Oige ke asetsus

Lakkimine

10 Ldikamine

11.Akssesuaaride maailm
12.Kleepimine

13.Pigmendid

14.Pulbrid
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NEUATEISTKUMMNES PAEV:
Pindmine koolitus:
Teooreetiline osa (vérvi teooria alused) kell: 9.00-10.00

Labitakse praktikat kuidas kaunistada kunstklUsi — kompositsioon, kontrast,
proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride erinevuste tutvustus, vordlus ja
kasutamine kompsitsioonis. Opilane teeb iseseisvalt erinevaid naidiseid vastavalt
labitud materjalidele.

Varviring

3 peamist varvi omadust

Puhtad varvid (esmased, teisesed)
Valge, musta ja halli varvi lisamine
Kilmad, soojad ja neutraalsed toonid
Varvi reguleerimine

Valge ja musta varvi tahendus
Segamise votted

Mehaaniline (taielik, osaline)

10 Katmisomaduse muutmine
11.Labipaistvus

12.Labipaistmatus
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Uute varvide loomine
Praktiline té6 kell: 10.00-13.00

1. Pintslite / materjali kasutamine 2. Kae asend 3. Varviteooria
4. Kompositsiooni tlesehitus



5. Toneerimised
6. Absktraaktne tehnika

7. Detailne tehnika
Praktiline t66: 13.00-15.00

Vertikaalne

Diagonaalne

Ringjas

Kihiline pind (labipaistva varviga t60)
Paksu varviga too
Abstraktsioon

Effektsed varvikombinatsioonid
Oige ke asetsus

. Lakkimine

10.Loikamine

11.Akssesuaaride maailm
12.Kleepimine

13.Pigmendid

14.Pulbrid

Lo NDU A WN e

Tutvustatakse Opilasele erinevaid tooteid/t66vahendeid kitinekunsti tegemiseks.
Labitakse teooriat/praktikat kuidas kaunistada kunstkddsi — varviring,
kompositsioon, kontrast, proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride
erinevuste tutvustus, vordlus ja kasutamine kompsitsioonis.

Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel koheselt koolitusele
jargnevalt iseseisvalt harjutada.

VIIETEISTKUMMNES PAEV:

Geellakk disain koolitus:
Teooreetiline osa (virvi teooria alused) kell: 9.00-10.00

Varviring

3 peamist varvi omadust

Puhtad varvid (esmased, teisesed)
Valge, musta ja halli varvi lisamine
Kilmad, soojad ja neutraalsed toonid
Varvi reguleerimine

Valge ja musta varvi tahendus
Segamise votted
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9. Mehaaniline (taielik, osaline)
10.Katmisomaduse muutmine
11.Labipaistvus
12.Labipaistmatus

13.Uute varvide loomine

Praktiline té6 kell: 10.00-13.00
1. Pintslite / materjali kasutamine
2. Kae asend

3. Varviteooria
4. Kompositsiooni Ulesehitus

5. Toneerimised
6. Absktraaktne tehnika

7. Detailne tehnika
Praktiline t66: 13.00-15.00
1. Vertikaalne

2. Diagonaalne

Labitakse praktikat kuidas kaunistada kunstklUsi — kompositsioon, kontrast,
proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride erinevuste tutvustus, vordlus ja
kasutamine kompsitsioonis. Opilane teeb iseseisvalt erinevaid niidiseid vastavalt
labitud materjalidele.

Ringjas

Kihiline pind (labipaistva varviga tod)
Paksu varviga too

Abstraktsioon

o v AW

Tutvustatakse Gpilasele erinevaid tooteid/to6vahendeid kilnekunsti tegemiseks.
Labitakse



teooriat/praktikat kuidas kaunistada kunstksi — varviring, kompositsioon,
kontrast, proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride erinevuste tutvustus,
vordlus ja kasutamine kompsitsioonis.

Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel koheselt koolitusele
jargnevalt iseseisvalt harjutada.

7. Effektsed varvikombinatsioonid
8. Oige ke asetsus

9. Lakkimine

10.Loikamine

11.Akssesuaaride maailm
12.Kleepimine

13.Pigmendid

14.Pulbrid

KUUETEISTKUMMNES PAEV:

Akvaariumdisain koolitus:
Teooreetiline osa (vérvi teooria alused) kell: 9.00-10.00

Varviring

3 peamist varvi omadust

Puhtad varvid (esmased, teisesed)
Kilmad, soojad ja neutraalsed toonid
Varvi reguleerimine

4 erineva harmooniatlubi kasutamine
Valge ja musta varvi tahendus
Segamise votted

Labipaistmatus
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10.Labipaistvus

11.7 varvikontrasti ttdpi
12.Uute varvide loomine
13.Katmisomaduse muutmine
14.Mehaaniline (taielik, osaline)
15.Katmisomaduse muutmine




Praktiline té6 kell: 10.00-13.00

1. Pintslite / materjali kasutamine
2. Kae asend
Varviteooria

w

Kompositsiooni Ulesehitus
Toneerimised
Absktraaktne tehnika
Detailne tehnika

No v A

Labitakse praktikat kuidas kaunistada kunstkidlsi — kompositsioon, kontrast,
proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride erinevuste tutvustus, vordlus ja
kasutamine kompsitsioonis. Opilane teeb iseseisvalt erinevaid niidiseid vastavalt
labitud materjalidele.

Tutvustatakse Opilasele erinevaid tooteid/t66vahendeid kiitinekunsti tegemiseks.
Labitakse teooriat/praktikat kuidas kaunistada kunstkdtsi — varviring,
kompositsioon, kontrast, proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride
erinevuste tutvustus, vordlus ja kasutamine kompsitsioonis.

Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel koheselt koolitusele
jargnevalt iseseisvalt harjutada.

Praktiline t60: 13.00-15.00

Vertikaalne

Diagonaalne

Ringjas

Kihiline pind (labipaistva varviga tod)
Paksu varviga too
Abstraktsioon

Effektsed varvikombinatsioonid
Oige kae asetsus

. Lakkimine

10.Ldikamine

11.Akssesuaaride maailm
12.Kleepimine

13.Pigmendid

14.Pulbrid
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SEITSMETEISTKUMMNES PAEV: Polyakriiil tehnoloogia koolitus:
Sissejuhatus teoreetilisest osast kell: 9.00-11.00

KidneUlesehitus

Kulneanatoomia

KaUnestruktuur

Kliendi psihholoogia ja suhtlemisoskus

Sissejuhatus praktilisest osast kell: 11.00-15.00

Erinevad modelleerimismeetodid
Head ja halvad kuljed
Praktilisetoogatutvumine

Seitsmeteistkimmnendal paeval tutvustatakse dppeka vajaminevaid
tooteid/to6vahendeid ja teooria/praktika kuidas modelleerida ,Polyacrylic”,
mis ehitatakse Ules naturaalsetele kiitintele, kasutades kilneplaadi
pikendamiseks shabloone, lisaks teoorialoeng - kiiline anatoomia, struktuur.
Erinevate akrluUlisarjade erinevuste tutvustus vordlus. Naturaalkliine ehitus,
kGiiinte ja naha probleemid, seenhaigused, hiigieeninduded salongis.
KunstkiUlnte kriteeriumid, paigalduse teooria. T60 kliendiga: ndustamine,
kliendi kinnistamine, oma tookoha vormistamine, klienditeenindaja valimus
j.n.e.

KAHEKSATEISTKUMMNES PAEV:
,Polyacrylic” tehnoloogia koolitus:
Teoreetiline osa kell: 9.00-10.00

e Kiiinehaigused

Kilntes esinevad muutused

Hlgieen toolaual ja enda Umber Praktiline osa kell: 10.00-15.00
Materjali ja toovahendite tutvustamine

Praktilinet6o

Erineva kuju proovimine

Lakkimine

Prantsusemanikilr,Reverse“stiil



Kaheksateistkimmnendal paeval 6petatakse modelleerima
,Polyacrylic“ktusi, mis ehitatakse Ules naturaalsetele kiitintele pikendades
kdldneplaati Shabloonidega. Labitakse modellil erinevad viisid naturaalsetele.
Puuriga naturaalkdline plaadi ettevalmistamise ja kttnekuju lihvimise
positiivsed, negatiivsed md&jud. Oige P.R.E.P (naturaalse kiiineplaadi
ettevalmistamie kilneplaadi pikendamiseks , Polyacrylic”) demonstratsioon.
Sissejuhatus lakkimisse. Prantsuse manikddr ,Reverse” stiilis, sissejuhatus
lakkimisse.

UHEKSATEISTKUMMNES PAEV:

Labitakse praktikat kuidas kaunistada kunstkiUsi — kompositsioon, kontrast,
proportsioon jne. Erinevate kaunistus aksesuaaride erinevuste tutvustus, vordlus ja
kasutamine kompsitsioonis. Opilane teeb iseseisvalt erinevaid niidiseid vastavalt
labitud materjalidele.

“Polyacrylic” tehnoloogia koolitus:
Teoreetiline test kell: 9.00-10.00 Praktiline t66 kell: 10.00-15.00

o ,Polyacrylic” paigaldamine modellil

« Umberkaimine $abloonidega

« Erineva kuju andmine (mandel, neljakandiline, stiletto)

« Oigekieasend

« Prantsuse (PR) manikidri tehnika ,Pr-stiilis peale joonistamine”

Kildneplaadi pikendamine “Polyacrylic” tehnoloogias, kasutades erinevaid
kGiinekujusi (neljakandiline, pehme neljakandiline, mandel, stiletto jne.).
Modelleeritakse “Polyacrylic” naturaalsetele kitintele pikendades
kGUneplaati Shabloonidega, prantsuse maniktdri , PR-Stiilis peale
joonistamine “. Harjutatakse lakkimist punase lakiga.

KAHEKUMMNES PAEV:

“Polyacrylic” tehnoloogia koolitus: Praktiline té6 kell: 9.00-15.00

o Polyakrutlkiuntehooldusepraktiseerimine
« Head ja halvad kiljed
« Vigadeparandus



Kahekimmnendal paeval tuleb dpilasel teha hooldus (tditmine)
seitsmeteistkimmnenda paeva kliendile. Labitakse tehtud t66 head kiljed
ning vead.

KAHEKUMMNE ESIMENE PAEV:

,Polyacrylic” tehnoloogia koolitus:
Teoreetiline proovi test kell: 9.00-10.00 Praktiline t66 kell: 10.00-15.00

o Eksamiproovit6o

« Erinevad modellerimise tehnikad - lihvimine (nt. Revers stiil)
o Lihtsad maalingud kunstkitntele

« ToOOvahendite desinfitseerimine ja puhastamine

KAHEKUMMNE TEINE PAEV:

Teoreetiline test kell: 9.00 - 10.00

Praktiline téo kell: 10.00 - 13.00

Tulemuste teadvustamine kell: 13.30

Teoteetilise ja praktilise t66 IGbi arutamine Opilasega 13.00 — 14.30
Tulemuste teadvustamine kell: 14.30

Eksam: koosneb teoreetilisest ja praktilisest toost. Eksami sooritamisel
vdljastatakse dpilasele Tunnistus ( diplom), mis tdendab, et selle omanik on ldbinud
firma Beauty Factory OU koolituse tdismahus ja on péddev loetletud teemadel
kilinetehnikuna. Meie poolt vdljastatud tunnistus on originaal, mis kehtib ka
vdljaspool Eestit.

Kahekimmne esimesel pdeval tuleb Opilasel teha hooldus (taitmine)
Uheksateistkimmnenda padeva kliendile. Labitakse tehtud t66 head kiljed ning
vead.

Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel dppepaevade vahelisel ajal
iseseisvalt harjutada.

Koolituse Igbimiseks on kohustuslik IGbida kbik 6ppekavas ettendhtud dppepdevad
ning ettendhtud teemad.

Eksam tuleb sooritada vdhemalt tihe kuu jooksul peale viimast 6ppepdeva! Hilisem
eksami sooritamine on tasuline (13 eur ).

Kliendid/modellid tuleb dpilasel endal kaasa tuua.

Meie kohustume tulevast kiilinetehnikut varustama materjalidega, mis on vajalikud
katkematuks 6ppetdoks loetletud teemadel koolituse viltel.

Koolituse lI6petamiseks on vajalik ldbida koolitus materjal tdismahus ning sooritada



positiivele tulemusele teoreetiline- ja praktiline eksam. Teoreetilise eksami materjali
edukaks ldbimiseks on vaja eksam sooritada vihemalt 50% ulatuses. Praktilise
eksami edukaks Idbimiseks, on vajalik mahtuda etteantud ajavahemikku ning
teostada eksami too iseseisvalt ilma igasuguse korvalise abita vihemalt 50%
ulatuses. Eksamile mitteilmunud Opilase eksamitulemuseks mdrgitakse
“mitteilmunud”.

Kui pilane ei ilmunud pbhieksamile voi ei saanud eksamil positiivset tulemust, véib
ta sooritada lisaeksami kokkulepitud kuupdeval, lisatasu eest uuesti.
Kordusekksamite teiskordsel mitte sooritamisel véljastatakse dpilasele téend
koolitusmahu ldbimisest, kuid ei viljastata Opilasele tunnistust.

NB! Pdrast koolituse I6ppu omandab Opilane vbime teha tddd iseseisvalt algusest
I6puni klassikalises manikditiris, pediktitiris, geeltehnoloogias, “Polyacrylic”
tehnoloogias, geellakk tehnikas , varbakdiiiinte llesehitamises akrtitiliga
(proteesimine) ning oskuse teha kliendile erinevaid Nail-art disaine.

Koolitused viiakse Idbi Beauty Factory OU ruumides. Koolituse jaoks on olemas
vajalikud éppematerjalid (aparaat, geellakid, viilid, UV-Led-lamp, virvigeellakid,
poleerid, desinfitseerimis vahendid, vatt, alus- pealis lakid, vérvilised ktitinelakid,
poleerid, rasplid, raspli kleepsud, pritsid, kreemid, olid, manikutiri vannid,

koorijad, kiilinenaha tangid, kirett, laualamp, té6laud tolmu imuriga, toolide,
pintslid, , polyakrtitil, primerid,). Vaja minevad éppevahendid ning ruumid vastavad
Eesti Tervisekaitse nduetele.



