OPPEKAVA

Oppekeel: eesti keel, vene keel, inglise keel

Koolituse eesmargiks on omandada vdime teha t66d iseseisvalt algusest IGpuni
geel- tehnoloogias. Geel-tehnoloogia koolitusel Opetatakse dpilasele tundma
tooteid/to6vahendeid ja teooriat/praktikat kuidas modelleerida geelkidsi, mis
modelleeritakse Ules naturaalsetele kilintele, kasutades kilineplaadi
pikendamiseks Shabloone lisaks teoorialoeng - kiiline anatoomia, struktuur.
Erinevate geelisarjade erinevuste tutvustus, vordlus. Naturaalkiineplaadi ehitus,
kiiinte ja naha probleemid, seenhaigused, hligieeninduded salongis. Kunstkiitinte
kriteeriumid, paigalduse teooria.

Too kliendiga: ndustamine, kliendi kinnistamine, oma té6koha vormistamine,
klienditeenindaja valimus j.n.e.

Oppe kestvus: 6 paeva, Sppegraafiku alusel, mille kiigus peab olema tehtud 6
tood: kolm paigaldust ja kolm hooldust. Koolitus toimub individuaalselt ja
grupina. Iseseisav toona teeb dpilane geel-tehnoloogia hoolduse, teoreetilise
eksami ning praktilise eksami.

Opingute alustamiseks ei ole vaja eelnevaid teadmisi geel-tehnoloogias
Koolitajad: Tatjana Skorkina (Popova), Marina Toomsalu, Annika Kaljuve

ESIMENE PAEV:
Sissejuhatus teoreetilisest osast kell: 9.00-11.00

« Kuuneulesehitus

o KilUlneanatoomia

o Kilnestruktuur

« Kliendi psiihholoogia ja suhtlemisoskus

Sissejuhatus praktilisest osast kell:11.00-15.00
e Erinevad modelleerimismeetodid

Geeli modelleerimine (programm koosneb 6 to0paevast, Oppepaeva pikkuseks on
6h (9.00-15.00)). Kogu koolituse teoreetiline osa maht on 6 h, praktilise osa maht
on 30h. Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel dppepdevade
vahelisel ajal iseseisvalt harjutada.



® Head ja halvad kiiljed
e Praktilisetoogatutvumine

Esimesel paeval tutvustatakse ppeks vajaminevaid tooteid/toovahendeid ja
teooria/praktika kuidas modelleerida geelkiisi, mis ehitatakse (les
naturaalsetele kiilintele, kasutades kitneplaadi pikendamiseks Shabloone lisaks
teoorialoeng - kiiline anatoomia, struktuur. Erinevate geelisarjade erinevuste
tutvustus, vordlus. Naturaalklitine ehitus, kiiiinte ja naha probleemid,
seenhaigused, hiigieeninduded salongis. Kunstkulinte kriteeriumid, paigalduse
teooria.

Too kliendiga: ndustamine, kliendi kinnistamine, oma todkoha vormistamine,
klienditeenindaja valimus j.n.e.

TEINE PAEV:
Teoreetiline osa kell: 9.00-10.00

« Kuilnehaigused
o Kilntes esinevad muutused
« Hugieen toolaual ja enda imber

Praktiline osa kell: 10.00-15.00

« Materjali ja toovahendite tutvustamine
« Praktilinetéo

« Erineva kuju proovimine

« Lakkimine

o Prantsusemanikutir, Reverse“stiil

Teisel pdeval Opetatakse modelleerima geelkilsi, mis ehitatakse Ules
naturaalsetele kiilintele pikendades kiilineplaati $habloonidega. Oige
P.R.E.P (naturaalse kiiiineplaadi ettevalmistamie kiilineplaadi
pikendamiseks geeliga) demonstratsioon. Prantsuse manikir
»Reverse” stiilis, sissejuhatus lakkimisse.

KOLMAS PAEV:
Teoreetiline test kell: 9.00-10.00. Praktiline t606 kell: 10.00-15.00

« Geelkilnte paigaldamine modellil

« Umberkiimine $abloonidega

« Erineva kuju andmine (mandel, neljakandiline, stiletto)
« Oigekieasend



« Prantsuse (PR) manikidri tehnika ,,Niidi stiil“

KiGuneplaadi pikendamine geeltehnoloogias, kasutades erinevaid
kGiinekujusi (terav neljakandiline, pehme neljakandiline, mandel,
stilettojne.). Modelleeritakse geelkiilined naturaalsetele kiilintele
pikendades kilneplaati Shabloonidega, prantsuse manikudri tehnikas
»Niidi stiilis“. Harjutatakse kutnte lakkimist punase lakiga.

NELJAS PAEV:
Praktiline t60 kell: 9.00-15.00

o Geelkilntehooldusepraktiseerimine

« Head ja halvad kiiljed

e Pr-manikiiri peale joonistamine geelvarvidega
« Vigadeparandus

Neljandal pdeval tuleb opilasel teha hooldus (tditmine) esimese paeva
kliendile. Labitakse tehtud t66 head kiljed ning vead.

VIIES PAEV:
Teoreetiline proovi test kell: 9.00-10.00 Praktiline t66 kell: 10.00-15.00

o Eksamiproovit6o

« Erinevad modellerimise tehnikad, lihvimine (nt. Revers stiil)
o Lihtsad maalingud kunstkulintele

« Toovahendite desinfitseerimine ja puhastamine

KUUES PAEV:

Eksam: koosneb teoreetilisest ja praktilisest t60st. Eksami sooritamisel

valjastatakse Opilasele Tunnistus ( diplom), mis tdendab, et selle omanik on

labinud firma Beauty Factory Koolituskeskuse koolituse taismahus ja on
padev téotamaks geel- tehnoloogias kiilinetehnikuna. Meie poolt
valjastatud tunnistus on originaal, mis kehtib ka valjaspool Eestit.

Koolituse labimiseks on kohustuslik labida kdik dppekavas ettenahtud
Oppepaevad ning ettenahtud teemad.

Eksam tuleb sooritada vahemalt Ghe kuu jooksul peale viimast dppepdeva!

Hilisem eksami sooritamine on tasuline (13 eur ).



Kliendid/modellid tuleb dpilasel endal kaasa tuua.

Meie kohustume tulevast kiiiinetehnikut varustama materjalidega, mis on
vajalikud katkematuks dppetdooks geel-kunstkiilinte modelleerimise
koolituse valtel.

Koolituse I6petamiseks on vajalik labida koolitus materjal tdismahus ning
sooritada positiivele tulemusele teoreetiline- ja praktiline eksam.
Teoreetilise eksami materjali edukaks labimiseks on vaja eksam sooritada
vahemalt 50% ulatuses. Praktilise

Viiendal padeval tuleb dpilasel teha hooldus (tditmine) kolmanda paeva kliendile.
Labitakse tehtud t66 head kiiljed ning vead.

Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame Opilasel dppepaevade vahelisel ajal
iseseisvalt harjutada.

eksami edukaks labimiseks, on vajalik mahtuda etteantud ajavahemikku ning
teostada eksami t60 iseseisvalt ilma igasuguse kdrvalise abita vahemalt 50%
ulatuses. Eksamile mitteilmunud dpilase eksamitulemuseks margitakse
“mitteilmunud”.

Kui opilane ei ilmunud pdhieksamile vdi ei saanud eksamil positiivset tulemust,
vOib ta sooritada lisaeksami kokkulepitud kuupaeval, lisatasu eest uuesti.
Kordusekksamite teiskordsel mitte sooritamisel vadljastatakse dpilasele tdend
koolitusmahu labimisest, kuid ei valjastata dpilasele tunnistust.

v’ Teoreetiline test kell: 9.00 - 10.00
v’ Praktiline t66 kell: 10.00 - 13.00
v’ Teoteetilise ja praktilise t66 |abi arutamine &pilasega 13.00 — 14.30

v Tulemuste teadvustamine kell: 14.30

NB! Parast koolituse [dppu omandab dpilane vdime teha tood iseseisvalt algusest
I6puni geeltehnoloogias, paigaldada geelkiilsi, teha geelkiiintele hooldust ning
katma naturaalseid kiusi geeliga.

Koolitused viiakse l4bi Beauty Factory OU ruumides. Koolituse jaoks on olemas
vajalikud 6ppematerjalid (geelid, viilid, UV-lamp, varvigeelid, Shabloonid, C- kurvi
pulgad, C-kurvi metallid, poleerid, desinfitseerimis vahendid, vatt, C-kurvi
pingutajad, pritsid, kreemid, 6lid, kliinenaha tangid, kirett, laualamp, to6laud
tolmu imuriga, toolide, pintslid). Vaja minevad 6ppevahendid ning ruumid
vastavad Eesti Tervisekaitse nduetele.



