OU Beauty Factory taienduskoolituse ,,Pedikutri pdhioskused* dppekava

Eesmark: koolituse eesmargiks on omandada vdime iseseisvalt algusest I18puni teostada
pedikidri ning katta naturaalseid kidsi lakiga.

Opivéljundid: koolituse labimisel:

1) Oppija selgitab korrektseid mdisteid kastutades kiitine anatoomiat

2) Oppija selgitab pedikidri hiigieenilise paigaldamise ja todvotteid

3) Oppija teostab iseseisvalt Uihe pediklUri neljast pedikidrist (valikus on kaks aparaatset
pedikidri ja kaks klassikalist pedikutiri)

4) teostab spaa-hoolitsuse jalgadele

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused:

Ootame kdiki huvilisi, kes soovivad selle kursuse dpivaljundeid saavutada ja kes ndustuvad
taitma huigieenindudeid, mis on avaldatud beautyfactory.ee. Opingute alustamiseks ei ole vaja
eelnevaid teadmisi pedikiiiirist. Opperiihm avatakse, kui on vahemalt 2 dppida soovijat,
maksimaalselt vietakse vastu 5 dppijat.

Oppe maht, dppe llesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid:

Koolituse kogumaht on 16 akadeemilist tundi, millest 5 tundi on auditoorset t66d ja 11 tundi
praktikat koolikeskkonnas. Iseseisvat t00d ei ole.

Ope toimub hea valgustusega Beauty Factory OU 6ppesalongi ruumides. Osalejatele on
koolituskeskuse poolt tagatud 6ppetddks vajalikud vahendid ja 6ppematerjalid: lakid, viilid,
poleerid, desinfitseerimisvahendid, vatt, pritsid, kreemid, 6lid, kiiinenaha tangid, kiiinenaha
lukkaja, laualamp, t6dlaud tolmuimuriga, toolid, pintslid, kreemid, koorijad, puur, raspel.
Oppevahendid ning ruumid vastavad Eestis kehtivatele tervisekaitse nduetele. Oppevahendite
ja Oppematerjalide hind sisaldub koolituse hinnas. Koolituse ajal modellidele teostatud
pedikidr on tasuta.

Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, 6ppemeetodid ja -materjalid

Ope toimub kahel péeval graafiku alusel. Mélemal 6ppepéeval omandatakse tooks vajalikke
teadmisi. Alates esimesest Oppepédevast toimub koolitaja juhendamisel praktiline t66:
harjutatakse htigieenindudeid jargides tddvahendite valmispanekut, kasutamist, puhastamist
ning desinfitseerimist.



Oppe vorm ja
maht

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetodid

koolikeskkonnas
5,5 ak. t.

Kitne anatoomia

Kidnehaigused ja nahaprobleemid
Kliendi pstihholoogia ja suhtlemisoskus
Kitntes esinevad muutused
Hugieeninduded

T66 kliendiga: nGustamine, oma té6koha
ergonoomiline ettevalmistamine, klienditeenindaja
valimus

Aparaatse pedikiuri teostamine modellile ja
lakkimine

1. p"?"e": ... | Klline anatoomia Loeng
Auditoorne t606:
2,5 Kidnehaigused ja nahaprobleemid Teenindus-
akadeemilist SRR o ; situatsioonide
: Kl hhol htl k
tundi (ak. £) iendi pstihholoogia ja suhtlemisoskus arutelu.
Hugieeninduded
Tooteid ja todvahendeid . . .
_ J_ o _ o Praktiline pediktdri
Praktika :(elll?l(siili(ggse pedikidri teostamine modellile ja Feostamint_a dpetaja
koolikeskkonnas juhendamisel.
5,5ak.t.
2. paev: Teenindus-
Auditoorne t66 Teemad jatkuvad situatsioonide
2,5ak.t. Spaa-hoolitsus jalgadele arutelu.
Praktiline pedikidri
Praktika Eksam jargmistel teemadel: teostamine Gpetaja

juhendamisel.

Teoreetiline kirjalik
eksam.

Praktiline eksam.

Hindamine ehk Gppe I6petamise tingimused: iseseisva tdona teeb dppija teoreetilise
eksami ning praktilise eksami: pedikiiri teostamisel.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Spaa-hoolitsuse

Teoreetiline kirjalik eksam.

hindamismeetod on jooksev
tagasiside Opetajalt. kriteeriumite jargi:

kriteeriumite alusel:

Teoreetilise eksami hindamine toimub jargmiste

Oppija kirjeldab kiiiine anatoomiat, defineerib pedikiiiiri
tehnoloogiaga seotud pdhimdisted, nimetab kiinehaiguste ja
nahaprobleemide p&hjuseid, selgitab pedikuiri té6ohutust,
higieeninbudeid ja kiiinetddde teostamise votteid.

Spaa-hoolitsuse hindamine toimub jargmiste




Oppija koorib pdhjalikult surnud naha jalgadelt ning
eemaldab koorijajaagid veega. Oppija kannab maski
jalgadele ning laseb mdjuda 15 min. Seejarel puhastab maski
veega ning masseerib jalgu sobiva kreemiga.

Praktiline eksam: dppija Praktilise eksami hindamine toimub jargmiste
demonstreerib pedikidri kriteeriumite alusel:

teostamise kliendi Oppija pdhjendab téos kasutatavate toodete, vahendite ja
isedarasuste ja soovidega votete valikut ja rakendab ergonoomilisi t66votteid.

Pedikldr peab tehtud olema korrektselt ja kaunistama klienti
vastavalt seatud eesmérgile. Oppija té6tab kitintega nii, et
on diged kidne kuju, pikkus, kilgjoonte paralleelsus,
vabaaar, lakkimispind, kolmas tsoon, puhtus, jalatalla
toodtlemine ja Gldmulje.

Vdljastatavad dokumendid: Tunnistuse véljastamine toimub praktilise ja teoreetilise
eksami sooritamisel. Oppija, kes ei soovinud hindamist voi ei sooritanud eksamit, saab
tdendi.

Koolitaja kvalifikatsioon:

o Koolitaja on labinud manikidri voi pedikuiri alaseid koolitusi,
o Koolitajal todkogemus manikuidrijana
¢ Koolitajal on taiskasvanute koolitamise kogemus.

Oppekavariihm: 1012 Juuksuritdé ja iluteeninduse dppekavariihm

Oppekava koostamise alus: Kiilinetehnik, tase 3 kutsestandardi kompetentsid:

B 2.1 Enda ja to0koha ettevalmistamine:

1. valmistab t66koha ette, l&htudes sotsiaalministri maarusest ,Tervisekaitsenduded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele®;

2. valmistab ennast toopaevaks ette, kasutades isikukaitsevahendeid (t66riided, kindad,
tolmumask, vajadusel kaitseprillid jne);

3. jargib ettevotte desinfektsiooniplaani.

B 2.2 Klienditeenindus:

1. loob positiivse kontakti, |ahtudes klienditeeninduse heast tavast;

2. selgitab vélja kliendi soovi ja ootuse teenuse osas ning soovitab kliendile sobiva teenuse
kliendi enesetunnet riivamata ning lahtudes kiiinte ning kate seisukorrast;

3. teenindades klienti, annab téokaigust llevaate;

4. soovitab kliendile hooldustooteid koduseks naha- ja kiilinehoolduseks, arvestades naha- ja
kilne seisukorda;

5. I6petab teenindussituatsiooni positiivselt ja vdimalusel lepib kokku jargmise teenuse aja.



A.2.8 Pedikiur

1. Kéte ja jalgade puhastamine.

2. Jalgade ja varbakuinte seisundi hindamine ja analtiisimine.
3. Kuunte Idikamine/viilime ja kujundamine.

4. Nahapaksendite eemaldamine.

5. Jalgade koorimine, kreemitamine ja masseerimine.

6. Kulnte katmine



